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Child Planet åpen barnehage           
�
&'()*� �)+,-.� /0-,� 1+2,-'+3-� -2� -,� 45.-0)+66� '782� 1+ 2,� 9+,� )-9-� 83� :5)-� 6-3� .2;33-� (� -.�
6.(4<)-2-,*-�4()=5 ��
�� /0-,� 1+2,-'+3-� :89<6-2-2� 7(� 0/� :;6(69� +9.(7(.-.��83� 7(� 5,69-2� +.� 1+2,+� 9+,� <.7(9)-� 6-3� 1/*-�
686(+).�83�-486=8,-).�3=-,,84�*-..-��
�-.�4-6.-�+7�0+29-,�-2�)+3-.�+7�4;9-�4+.-2(+)-2��*- .�-2�69+(4+..-2�83�08)6.2(,3�0/�7-33-2�83�
3<)7���-2�9+,�1+2,+�<.:82*2-�6-3�328748.82(69��684�:82�-96-40-)�'800-��9)+.2-��69)(��83�6+4.(*(3�
6.(4<)-2-�6+,6-48.82(99-,�83�.2-,-�1+)+,6-,��
�0-,� 1+2,-'+3-� 5,69-2� +.� *-� 7896,-� 684� 9844-2� 6+44- ,� 4-*� 1+2,+�� -2� -,� *-)� +7�
1-4+,,(,3-,��83�+.�*-�-2�+9.(7-�(�*-,�6.<,*-,�*-�.( )12(,3-2�(�)89+)-.���

�&'�
·  �0-,�1+2,-'+3-�69+)�3(�:82-)*2-�:82-6+..-�+,)-*,(,3 �.()�/�.2-::-�+,*2-�7896,-�4-*�1+2,��
·  �0-,�1+2,-'+3-�5,69-2�/�3(�7896,-�4<)(3'-.�.()�/�<. 7-96)-�-2:+2(,3-2�83�4<)(3'-.-,�.()�/�

-.+1)-2-�-.�686(+).�,-..7-29��
·  �0-,�1+2,-'+3-�-2�-.�.()1<*�:82�1+2,�(�+)*-2-,�� #� /2�684�(99-�'+2�-.�+,,-.�0-*+383(69�

800)-33��
·  �0-,�1+2,-'+3-�5,69-2�/�6.(4<)-2-�1+2,-.�:;6(69�83� 686(+).���

�()*+,+-./�*01(-)�
��&'()*��)+,-.�/0-,�1+2,-'+3-�-2�*-.�+,6+..�-,�0-*+ 383(69�)-*-2�0/�*(60-,6+6=8,��684�69+)�*2(7-�
*-�:8269=-))(3-�0-*+383(69-�+9.(7(.-.-,-��

.;2-2-,� (� �/,-6.2/)-� 1+2,-'+3-�� -2� 836/� 6.;2-2� (� & '()*� �)+,-.� /0-,� 1+2,-'+3-�� 684� 836/�
:<,3-2-2�684�7-()-*-2�:82�*-,�0-*+383(69-�)-*-2-,�� �

�&2().3'*2(0�4,0�&3(2�1*02(5*+(�

�
�7-2�4/,-*�1)(2�*-.�)+3.�<.�-,�4/,-*60)+,�0/�(,.-2, -..� >>>�?'()*0)+,-.�,8 ���/,-*60)+,-,�7()�
836/� '-,3-�0/� .+7)-,�7-*� (,,3+,3-,� .()�&'()*� �)+,-. �� �/,-*60)+,-,�7()� '+�6(..�<.3+,360<,9.� (�
�+44-0)+,-,� :82�1+2,-'+3-,��4-*�60-6(-).� :89<6�0/� * -�6;7� :+3842/*-,-�� �)+,-,�7()� .()1;� -.�
+)*-26.()0+66-.�800)-33��4-*�+9.(7(.-.-2�684�0+66-2�:82�1/*-�6.82-�83�64/���
�

6(7�/*2�1(2899(�&3(2�1*02(5*+(:�
�
�0-,�1+2,-'+3-�-2�-.�:(,.�.()1<*�.()�+))-�1+2,�:2+� ��.()�698)-0)(9.(3�+)*-2��
�
�0-.�
�0-,�1+2,-'+3-�986.-2� �"�928,-2�0-2�0-268,� :82� -,� ' -)� *+3�� �-..-� (,9)<*-2-2�9+::-�� .-�� :2<9.��
-7-,.<-))�:824(,364+.-2(+)-�83�)-9-2���0-,�1+2,-'+3 -�'+2�/0-,.�'7-2�*+3�:2+�9)��� �������

 ,/.2(�3&�&3(2�1*02(5*+(���
�-*+383(69�7-()-*-2�-2��+2.'-��-7(9���
�
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Årsplan for Småhopene 2009/10  
�
�

4/'80-,-�-2�-,�+7*-)(,3�4-*���1+2,�(�+)*-2-,�� ��/ 2���-.�7()�7@2-�-,�0-*+383(69�)-*-2�83�
.8�+66(6.-,.-2�0/�+7*-)(,3-,�� 
4/'80-,-� .()'52-2� �- +4� ���684�836/�1-6./2�+7� 
4/6.=-2,-2�
83�
.=-2,-69<**���
�
������ ���	�
����� �
��� 
�� �	� ������	�� ��	� �	
����� ��� 	�
���� ������� �� 
���
�	� ����� ���� ��
���������������������	�������
�������������������
A�+44-0)+,-,����#B6��$C�
�
�(� 7-)3-2� /� )+3-� /260)+,-,� 982.� 83� 98,6(6�� 83� 7()� 4-*� *-..-� :/� <,*-26.2-9-� +.� +))-�
4/,-*60)+,-,-�684�7(�*-)-2�<.�-..-2�'7-2.�-2�-,�7(9 .(3�*-)�+7�/260)+,-,�.()�
4/'80-,-���-.�
-2�(�4/,-*60)+,-,-�+))-�*-.+)=-,-�9844-2�0/�0)+66�� �260)+,-,�1)(2�4-2�-,�69(66-�684�)-33-2�
*-�6.82-�)(,=-,-�:82�'7+�7(�4-,-2�-2�7(9.(3�/�=811-�4-*�(�*-..-�1+2,-'+3-/2-.��
�
�&2().3'*2(0�
�
�� 6)<..-,� +7� '7-2� 4/,-*� 7()� :82-)*2-,-� :/� <.)-7-2.� -,� 4/,-*60)+,�� �-,,-� 0)+,-,� 7()� 7(6-�
*-.+)=-2.�'7+�7(�69+)�*2(7-�4-*�(�1+2,-'+3-,�4/,-*- ,�-..-2���-2�7()�*-.�7@2-�)+3.�(,,�.<2-2��
:8269=-))(3-�.-4+�7(�7()�=811-�4-*��1<26*+3-2��867��
�

Hovedmål  
�
�*02(5*+(2�;�(9�.9()�4,0�908++5(9!�,7.,0+!�'(/�,+�'< 0-2+�
��
�08++5(9�
�
���/,-6.2/)-�1+2,-'+3-�-2�7(�800.+..�+7�+.�1/*-�1+2 ,+�83�:82-)*2-,-�:5)-2�.2;33'-.��
=-,,84�
*-,,-�.2;33'-.-,�)-33-2�7(�.()�2-..-�:82�.2(76-)�83 �3)-*-��
0-6(-).�:82�1+2,+��4-,�836/�:82�1/*-�
:82-)*2-�83�+,6+..-�� �+2,�684�-2�.2;33-�83�.2(7-6��)@2-2�:82.-2-�-,,�*-�684�(99-�-2�*-.��83�
:82-)*2-�69+)�7@2-�.2;33-�0/�+.�1+2,+�.2(7-6�83�'+2�*-.�12+�(�1+2,-'+3-,���-2:82�-2�*-..-�-,�
02(82(.-.�'86�
4/'80-,-���
�
�7.,0+�
�
�+2,�'+2�2-..�.()�846823�83�69+)�45.-6�4-*�846823���(�7896,-�(�1+2,-'+3-,�-2�:820)(9.-.�.()�/�
3(�1+2,+�846823��83�/�6-�*-.�<,(9-�(�'7-2.�1+2,��(�6(.<+6=8,-,�83�(�32<00+��
�(� 69+)� 7@2-� );*'52-� 87-,:82� 1+2,+�� )-7-� 866� (,,� (�*-2-6� +9.(7(.-.�� 83� 6+460())-� 38*.� 4-*�
*-4���(�69+)�)@2-�1+2,+�/�9<,,-�3(�846823�.()�+,*2-��
�
�
�
�
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�
�
�(/�,+�'<0-2+�
�
�+44-0)+,-,�6(-2�+.� )-9-,�69+)� '+� -,� :2-4.2-*-,*-�0 )+66�(�1+2,-'+3-,�� 
=-,,84�)-9�69+)�
1+2,+�:/�4<)(3'-.�.()�/�1-+21-(*-�(,,.2;99��57-�800 �6(,�686(+)-�9840-.+,6-��9844-�(,,�(�)-9�
83�.+9)-�6+460())�4-*�+,*2-�1+2,��.2-,(,3�(�98,:)(9.)56(,3��800)-7-�3)-*-�3=-,,84�)-9�83�:/�
4<)(3'-.� .()� /� <.7(9)-� 48.82(99� 83� 602/9�� �� )50-.� +7� -,� *+3� )-9-2� 1+2,+� 4+,3-� :8269=-))(3-�
.;0-2�)-9��*-2�:2()-9��823+,(6-2.�)-9�83�28))-)-9�-2�*-�7(9.(36.-�� 
=-,,84�:2()-9-,�)@2-2�1+2,+�
83� 823+,(6-2-� .(,3� 6-)7�� '-2� :/2� 1+2,+� 836/� :2(..� <.)50� :82� /� 12<9-� :+,.+6(-,�� 
=-,,84�
823+,(6-2.� )-9� )@2-2�1+2,+�6-3� /� :5)3-�60())-2-3)-2��83�(� ,8-,� )-9-2�836/� .<2.+9(,3�� �-..-� -2�
,8-�684�8:.-�-2�72(-,.�:82�64/�1+2,��*+�+).�3=-2,-� 69+)�69=-�0/�-,�3+,3����.2-,-�0/�.<2.+9(,3�
-2�836/�7(9.(3�*+�1+2,� (�<.3+,360<,9.-.� (99-� '+2�7-)*(3�6.82�:826./-)6-� :82B�D�/� -2�*-.� '+,6�
.<2��-..-20/�-2�*-.�4(,�.<2�D��/�
4/'80-,-�-2�1+2,+ �:2+�� ��/2��:82�*-,,-�+)*-2632<00-,�-2�
800)-7-)6-,-�8:.-�4-2�98,92-.-�83� *(2-9.-��83� -2�02 -3-.�+7�D'-2�83� ,/D 6(.<+6=8,-2�� �(� -2�
,5*.� .()� /� .+� .+9� (� *-.� 684� (,.-2-66-2-2� 1+2,-.� *-2 � 83� *+�� 83� 1;33-� 0/� (,.-2-66-,� :82� *-.�
1+2,-.�'+2�:89<6-.�6(..�0/���
�
�(�4-,-2�836/�+.�<.-)-9� -2�7(9.(3��<+,6-..�7@2�� �.- )-9�6.(4<)-2-2�1+2,+�0/� -,�+,,-,�4/.-�
-,,� (,,-)-9�� �.-� -2�*-.�1-*2-�0)+66��4(,*2-�98,:)(9 .-2�83�1+2,+�12<9-2�6+,6-,-�6(,-�0/�-,�
+,,-,�4/.-�-,,�,/2�*-�-2�(,,-���
�
�*+'-+(�0=9-2(0�
�
�+2,�:/2�.2;33'-.�3=-,,84�:+6.-�2+44-2�83�2<.(,-2�� ��)50-.�+7�-,�*+3�-2�*-.�4+,3-�2<.(,-2�
4+,�69+)�3=-,,84���-..-�9+,�7@2-�/�2;**-�-..-2�4+,� '+2�)-9.��7+69-�'-,*-,-�,/2�7(�9844-2�
(�1+2,-'+3-,�84�4823-,-,��6;,3-�:52�7(�60(6-2�-))-2 �/�'+�6+4)(,366.<,*��
=-,,84�*(66-�:+6.-�
2<.(,-,-�)(33-2�*-.�836/�4;-�)@2(,3�:82�1+2,+���/� 
 4/'80-,-�6-2�7(�7(9.(3'-.-,�+7�/�.+�866�
38*�.(*�.()�/�3=-,,84:52-�*(66-�2<.(,-,-��
�
�*02.�7()6-0/2-2+��
�
����	������	�
���	�
����������������������

������� �����	�������	�
���	�������������
���
����
���	��
������	������������
��������
���������
����� �����	�����	������������	��������	�
���	��
���
���
���� ���	���� ��	���	
���� �
��� ���������� ��
� � �� �������� ���� ����� ������ ���
����	
����� � � � � � � A�87�84�1+2,-'+3-2����#BE��C�
�
�/2�*-.�9844-2�.()�*-�4(,6.-�1+2,+��3/2�4;-�+7�*-2- 6�4-*7(29,(,3�0/�928006602/9��83�7(�4/�
.8)9-�*-�6(3,+)-,-�*-�3(2�866���+2,�9+,�'+�4+,3-�83 �<)(9-�5,69-2��4-,�2+44-0)+,-,�-2�9)+2�
0/�+.�*-.�-2�*-�7896,-�684�4/�7@2-�.;*-)(3-�83�+,67 +26:<))-��83�.+�'-,6;,�.()�'-)-�32<00-,��

�
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�*+,70&)(2(�-�0*77(3'*2(2�
�
����	�
���	� �
��� ��� ���	� ���		�����	��� 
�		�
��� ��� ��	������ ��� �
������� ���������
���	�
���	� �
��� ������� ���	�� 	���������
���� 
������ ����� ��� ����������� ��� ��� ��������	����
��������	����	
�������	�����	����������
�		�
������ ��������
���� ����

A�87�84��+2,-'+3-2����#BE��C�
�
�+44-0)+,-,6�6;7�<)(9-�:+3842/*-2�69+)�'=-)0-�866�4 -*�*-..-���(66-�-2B�
�

��  �844<,(9+6=8,��602/9�83�.-96.�
��  �2800��1-7-3-)6-�83�'-)6-�
��  �<,6.��9<).<2�83�92-+.(7(.-.�
��  �+.<2��4()=5�83�.-9,(99�
"�  �.(99��2-)(3(8,�83�:()868:(�
#� �@24()=5�83�6+4:<,,�
$� 	,.+))��284�83�:824�

�
�
�-.�-2�800�.()�'7-2�-,9-).�1+2,-'+3-�/�1-6.-44-�'78 2*+,�*-�7()�=811-�4-*�:+3842/*-,-��83�
'7+�*-�7()�)-33-�7-9.�0/�(�)50-.�+7�-.�/2���+,3-�+7 �*(66-�:+3842/*-,-�-2�7(�(,,84�'7-2�*+3�
3=-,,84� 6+4)(,366.<,*�� 6+,36.<,*� 83� (,,- � 83� <.-)-9 �� �(� 0/� 
4/'80-,-� 7()� :89<6-2-� 0/�
:824(,36+9.(7(.-.-2��4<6(99�83�*+,6�83�602/9��
=-,,84�*(66-�842/*-,-�-2�7(�(,,84�4+,3-�
+7� *-�6;7� :+3842/*-,-�� 
0-6(-).�842/*-,-� ��� ��� �� 83 � ��� �/� 7()�7(�982.�02-6-,.-2-� *-�<)(9-�
:+3842/*-,-��83�'782*+,�7(�9844-2�.()�/�12<9-�*-�(� '7-2*+3-,����
�
�
�,77=2-/*.>,2!�.30&/�,+�9(/.9�
�
�+3842/*-.� )-33-2�7-9.�0/� -,� .(*)(3�83�38*�602/9:826./-)6-�� �-.�69+)�3(�1+2,+�-.� :82'8)*� .()�
.-96.�� :82.-))(,3-2��6;418)-2�� .+))�83�1896.+7-2�� �� 1+2,-'+3-,�7()� *-..-� (,,-1@2-�+.�7(� )-6-2�
159-2�� 6;,3-2� 6+,3-2�� '52-� 0/� 4<6(99�� 6+4.+)-2�� 2(4� 83� 2-3)-2�� 83� 6+,3)-9-2�� �..-2� =<)� 7()�
6.+2.-�4-*� ,8-�684� '-.-2�602/998::-2.-2�� �(66-�98:: -2.-,-� -2�38*-�7-29.5;� :82�/�6.(4<)-2-�
1+2,6�602/9<.7(9)(,3��
�
�
�0,33!�1(6(+('.(�,+�5('.(�
�
�-.� -2� (� 64/1+2,6+)*-2-,� 1+2,+� .()-3,-2� 6-3� 32<,,)- 33-,*-� 48.82(69-� :-2*(3'-.-2� 83�
9280061-'-269-)6-�� �+3842/*-.� )-33-2�7-9.�0/�+.�1+2,+�69+)� :/�38*-� -2:+2(,3-2�83�086(.(7-�
'8)*,(,3-2� .()� +9.(7� 12<9� +7� -3-,� 92800�� �+2,+� 69+)� *+,,-� 32<,,)+3� :82� 38*-� 7+,-2� 4-*�
'-,6;,� .()� '782*+,� 4+,� 6-)7� 9+,� (7+2-.+� -3-,� 92800� � '-)6-� 83� 7-)7@2-�� �+2,+� 69+)� :/� -,�
086(.(7� 6-)7800:+.,(,3� 3=-,,84� 928006)(3� 4-6.2(,3���-..-� 7()� 7(� 800,/� 3=-,,84� :;6(69�
+9.(7(.-.� 7-*� /� 3/� 0/� .<2-2�� *+,6-� 83� 7-*� )-9�� �/,- 6.2/)-� 1+2,-'+3-� -2� 1;33-.� 684� -,�
(,,-,*526�)-9-0+29�'782�1+2,+�9+,�'800-��9)+.2-��69)(�83�7(29-)(3�12<9-�328748.82(99-,�6(,��
�(�7()�)-6-�159-2�84�92800-,�7/2�83�)@2-�1+2,+�/�7+69-�'-,*-,-���
�
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�=2.9!�/='9=0�,+�/0(*9-6-9(9�
�
�+3842/*-.�84'+,*)-2�9<).<2-))-�<..2;996:824-2�684� 9<,6.��4<6(99��*+,6��602/9��)(..-2+.<2��
:()4�� .-+.-2� 867�� �82� 1+2,+� -2� *-..-� :+3842/*-.� 7(9.(3� 2-*69+0� :82� 6+,6(,3�� 800)-7-)6-��
.-,9,(,3�83�9844<,(9+6=8,���+2,+�7()�9<,,-�<.:8)*-� 6-3�3=-,,84�:824(,3��);..-�.()�4<6(99��
*+,6��1-7-3-)6-6)-9�83�*2+4+.(6-2(,3��
=-,,84�*+3)( 3-�6+4)(,366.<,*-2�:/2�1+2,+�4<)(3'-.�
.()�/�<..2;99-�6-3�3=-,,84�6+,3��602/9��*+,6�83�)-9�
�
�*9=0!�7-'>?�,+�9(/2-// �
�
�+2,+�69+)�:/�:826./-)6-�:82�0)+,.-2��*;2��/26.(*-2�83�7@2���/)-.�-2�/�<.7(9)-�1+2,+6�9=@2)(3'-.�
.()� ,+.<2-,�� �+3842/*-.� 84'+,*)-2� 836/� -,� 1-3;,,-,* -� :826./-)6-� :82� .+))1-32-0-2��
4-,3*-2� 83� .+))6;418)-2�� �/� 
4/'80-,-� 7()� 7(� 3(� 1+2 ,+� ,+.<2800)-7-)6-� 3=-,,84� /� 3/� 0/�
.<2-2�(� ,@24()=5-.�83�:5)3-� ,+.<2-,�3=-,,84� /26.(*-,-�� �(�7()�836/�3=52-�866�9=-,.�4-*�*;2�
684�:(,,-6�0/�18,*-3/2*-,�83�(�,+.<2-,���
�

9-//!�0('-+-,2�,+�4-',.,4-�
�
�+3842/*-.�84'+,*)-2�4/.-2�/�800:+..-�7-2*-,�83�4-, ,-69-2�0/���-.�02-3-2�7/2-�7-2*(-2�
83�'8)*,(,3-2���+2,-'+3-,�7()�:824(*)-�*-�92(6.,-�3 2<,,7-2*(-,-��38*-�'8)*,(,3-2��,824-2��
2-60-9.�83�.8)-2+,6-�� �823-�-2�(�*+3�-.�:)-29<).<2-).�83�4<).(2-)(3(56.�6+4:<,,�� �+2,-'+3-,�
69+)�2-:)-9.-2-�83�2-60-9.-2-�*-.�4+,3:8)*-.�684�-2 �2-02-6-,.-2.�(�1+2,-32<00+���(�3=52�866�
9=-,.�4-*�<)(9-�9<).<2-2�6+4.�92(6.,-�'5;.(*-2���
�
�
�<07-'>?�,+�.*74=22�
�
�87-*4/)-.� 4-*� :+3842/*-.� -2� +.� 1+2,+� 69+)� 1)(� 9=-, .� 4-*� 6(..� ,@24()=5�� �(� 69+)� 6.;29-�
1+2,+6�9<,,69+0�84�83�.()9,;.,(,3�.()�)89+)6+4:<,,-.���/�
4/'80-,-�7()�7(�)-33-�4+,3-�+7�
.<2-,-�7/2-�.()��283,-20+29-,�
�
�
�29*''!�0,7�,+�4,07�
�
��*-..-�:+3842/*-.�69+)�1+2,+�3=-,,84�)-9��-960-2(4 -,.-2(,3�83�'7-2*+36+9.(7(.-.-2�<.7(9)-�
6(,� 4+.-4+.(69-� 9840-.+,6-�� �-� 69+)� :/� 2-68,-2-� 83� <,*2-� 6-3� 84� )(9'-.-2�� <)(9'-.-2��
6.522-)6-2�83�+,.+))���/�
4/'80-,-�7()�7(�=811-�4-* �1-32-0-2�684�6.82�)(.-,��.+))��:824��)-9-�
4-*�*<0)8�83�0<6)-��
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�-'>?4809&02"�+0?22�1*02(5*+(�
�
�/,-6.2/)-�1+2,-'+3-�5,69-2�/�1(*2+�.()�-,�4-2�4()= 57-,,)(3�'7-2*+3���(�'+2�*-2:82�:820)(9.-.�
866� .()� /� 3=-,,84� 6.(:.-)6-,� �()=5:;2./2,�� .()� /� 3=52-� ,8-,� 8003+7-2� (� 2-.,(,3� +7� /� 1)(� -,�
D325,,D� 1+2,-'+3-�� �89<6-.� 7/2.� -2� 0/� /� -,*2-� 7+,-2 � 83� :(,,-� ,;-� )56,(,3-2� 0/�
+7:+))6'/,*.-2(,3-,��9()*-682.-2(,3��-,-23(12<9��6+4.�-.�38*.�83�7-):<,3-2-,*-���
 �+21-(*�
83�+21-(*64()=5���
�
�(�'+2�1)+,.�+,,-.�:5)3-,*-�'+,*)(,36.().+9B�

·  7(�682.-2-2�0+00��0+0(2��0)+6.�83�823+,(69�+7:+))��

·  7(�)@2-2�1+2,+�/�.-3,-�0/�1-33-�6(*-2�+7�+29-.�

·  7(�12<9-2�60+2-0@2-2�83�6)<99-2�);6-,-�

·  7(�2;**-2�(�,@2842/*-.�

·  7(�:829)+2-2�1+2,+�7/2-�'782*+,�7(�9+,�<,,3/�/�69+0-�6/�4;-�6500-)��83�7(6-2�*-..-�(�
02+96(6��

·  7(�-..-26052�4()=54-29-.-�7+2-2�7-*�(,,9=50�+7�<.6.;2�

�(� 800:82*2-2� +))� 7/2-� 12<9-2-� .()� /� 3=52-� *-.� 6+44-�� �82� 4-2� (,:824+6=8,B�
>>>�4()=8:;2.+2,�,8 �83�>>>�328,,-2-'7-2*+3�,8 ���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Dagsrytmen på Småhopene 
�
�
�
�+362;.4-,�0/� 
4/'80-,-� )+3-2�,8-,�2+44-2�:82�*+3-, �7/2��684�3=52�+.�1+2,�83�7896,-�
69+)�9<,,-�:/�-,�38*�6.2<9.<2�0/�*+3-,��-,�1)+,*(,3 �+7�+9.(7(.-.��4+.��:2(69�)<:.�83�'7()-���-.�
-2�7(9.(3�+.�(99-�*+362;.4-,�)/6-2�866���82+,*2(,3-2�7()�1)(�:82-.+..�,/2�*-.�-2�'-,6(9.64-66(3�
83�6+4.(*(3�:<,3-2-2�:82�1+2,+��	))-�.(*-2�(�0)+,-,�-2�84.2-,.)(3-��
�
�
�

·  �$���F��%��� � �+2,-'+3-,�/0,-2�
�28986.�0/��)+,-.-,�4-*�
4/4/,-,-�83��84-.-,-�
�

·  �%���F������ � �2()-9�0/�+7*-)(,3-,�
�
·  ����� � � �2<9.�
�
·  �����F������ � �2()-9�823+,(6-2.-�+9.(7(.-.-2�0/�+7*- )(,3-,���<.-�

�
·  �����F������ � 
+4)(,366.<,*�

�
·  �����F������ � �<,6=�

�
·  �����F������ � 
87(,3�)-9(,3�<.-� �

�
·  �����F������ � �/).(*�,2����

�
·  �����F��#��� � �2()-9�823+,(6-2.-�+9.(7(.-.-2�0/�+7*- )(,3-,�<.-�

�
·  �#���F��$��� � �2(�)-9���)899-,��#���6)/2�7(�866�6+44 -,�4-*��-+4� �

�
��800�0/�1+1;2844-.� � �

�
·  �$��� � � 	7*-)(,3�6.-,3-2�

�
�
�
�
�
�
�
�
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Ukeoversikt for Småhopene 2009/2010 
�

�
�

�
�� �
����� � ������ � ������� � ������ � ������� � ��
��� �

�
�,0+(2 �
�

�
�)+,-.-, �

�
�)+,-.-, �

�
�)+,-.-, �

�
�)+,-.-, �

�
�)+,-.-, �

�
�,07-))*+ �
�

�
�.- �

�
�82*-+ �
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�+,3.<2�

�
�.- �

�
�)+,-.-, �

�

99(07-))*+ �
�

�
�)+,-.-, �
�+1;2844-. �

�
�)+,-.-, �
�+1;2844-. �

�
�)+,-.-, �
�+1;2844-. �

�
�)+,-.-, �
�+1;2844-. �

�
�.-����)+,-.-, �
�+1;2844-. �
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
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Voksne på Småhopene 
�
�
	*7-''*�
&/,2.(2��
�-*+383(69�)-*-2� ��844-2� :2+� �(,=-� (� �-)-4+29�� 83� -2� ��� /2�

3+44-)�� �2� <.*+,,-.� �+2,- � 83�
<,3*846+21-(*-2��83� '8)*-2�,/�0/� /�+76)<..-� -,�
�+?'-)82� (� 0-*+383(99� 0/� �(��� 	7�
+21-(*-6+-2:+2(,3� '+2� '<,� 1/*-� =811-.� (�
1+2,-'+3-�� 698)-�� 
��� 83� 7@2.� )-*-2� 0/�
�,3*8469)<11��&+4())+� '+2�836/� -2:+2(,3�4-*� /�
(,6.2<-2-�(�1+2,-*+,6��

�
�
�
�
�

	(@-'-(��(2*9(��90?7�
	66(6.-,. � �844-2� :2+� �6)8��83� -2� ��� /2�3+44-)�� �<,� '+2�

=811-.� 7-*� &'()*� �)+,-.� (� ,(� /2�� 4-,� '+2� 836/�
-2:+2(,3� :2+� +,*2-� 1+2,-'+3-2�� &-?()(-� -2�
<.*+,,-.�1+2,-0)-(-2�83�1+2,-'+3-+66(6.-,.��

�
�
�
�
�

�-(0*�.*6*''-�
	66(6.-,.� �844-2� :2+� &'()-�� 83� -2� ��� /2� 3+44-)�� �<,� '+2�

=811-.�7-*�&'()*� �)+,-.� (� "� /2�� '782� '<,�1)+,.�+,,- .�
'+2�7@2.�0-*+383(69�)-*-2�(�/0-,�1+2,-'+3-���<,�
'+2� 6.<*-2.� '-)6-�� 4()=5� 83� 6(99-2'-.� 0/�
<,(7-26(.-.-.�(�&'()-�(�.2-�/2���

�
�
�
�
�
�
�
�


"3,.9�,+�9('(4,2 ��


����
���������
����	��� �
�������������� !�!!�
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�

Årsplan for Stjerneskudd og Småstjerner 2009/10  
�
�
�-+4� �� 1-6./2� +7� 
4/6.=-2,-2�� 
.=-2,-69<**� 83� 
4/'80 -,-�� 684� -2� 64/1+2,6+7*-)(,3-,-� (�
�/,-6.2/)-� 1+2,-'+3-�� �7-2� +7*-)(,3� 1-6./2� +7� �� 1+2 ,� 83� �� 7896,-� A.8� +66(6.-,.-2� 83� -,�
0-*+383(69�)-*-2�0-2�+7*-)(,3C��

-)7� 84� 1+2,+� -2� 64/�� -2� *-� 7-)*(3� +9.(7-� 4-*� )-9�� '<482�� 1-7-3-)6-� 83� 3)-*-�� �(� 7()� +.� *-�
4(,6.-�69+)�'+�-.�:(,.�4()=5�2<,*.�6-3��83�+.�*-�1) (2�.2;33-�(�7/2-�)89+)-2��1/*-�(,,-�83�<.-��
�
�(�'+2�-,�<,(9�83�:)8..�+7*-)(,3��684�-2�:<))�+7�<.:82*2(,3-2���+1;2844-.�83�
4/6.=-2,-2844-.�
-2� )+3-.�+7� -.�4;9.�4+.-2(+)-��684� -3,-2�6-3�<.4-29 -.� :82� *-�4(,6.-�83� *-2-6�328748.82(99��
�+2,+�)@2-2�6-3�/�92+11-��'800-��69)(��*+,6-�83�3/���
�

Hovedmål 

�87-*4/)-.�.()�
4/6.=-2,-2�83�
.=-2,-69<**�-2�/�69+0 -�-.�.2;3.�4()=5�:82�1+2,+��83�7(�5,69-2�3(�
*-�*-,�846823-,�83�9=@2)(3'-.-,�*-�.2-,3-2��
4/�1+2, �'+2�1-'87�.2;33-�2+44-2�83�2<.(,-2��83�
7()�*-2:82�'+�:89<6�0/�*-..-�'86�866��

�

�('7&'�

·  ��:2-44-�<.7(9)(,3�83�)@2(,3�3=-,,84�1+2,+6�686(+)-�6+460())�(� '7-2*+3-,�� �(�5,69-2�/�
)@2-�1+2,+�686(+)-�:-2*(3'-.-2�83�60())-2-3)-2����(�7()�'+�60-6(-).�:89<6�0/�-40+.(�83�7(6-�
846;,�.()�+,*2-���

·  ��'=-)0-�1+2,+�.()�/�:826./�83�.+�+9.(7�*-)�+7�6(,�'7-2*+3�83�)-9-�.2;3.�6+44-,�4-*�+,*2-�
1+2,��

·  ��6.(4<)-2-�.()�)@2(,3��3=-,,84�/�.()-3,-�6-3�32<,,) -33-,*-�:-2*(3'-.-2��A�82�-96-40-)�/�
<.7(9)-�602/9��60(6-�6-)7��)@2-�6-3�,+7,�0/�.(,3�*-�12<9-2�(� '7-2*+3-,��6+,3-2�:+23-2�83�
6+,6-2C��

·  �� 6.;29-� 1+2,-.6� (*-,.(.-.� 83� 6-)71()*-�� 3=-,,84� /� 1 )(� 9=-,.� 4-*� 6-3� 6-)7� 83� 7-2*-,�
3=-,,84�6+460())�4-*�+,*2-� �
�
�
�

��,9,0-//�
�

4/�1+2,�-2�:;6(69�+9.(7-�83�48.82(69-�57-)6-2�-2�-,�6.82�*-)�+7�*-2-6�'7-2*+3��
4/6.=-2,-,-�83�

.=-2,-69<**�7()�*-2:82�)-33-�.()�2-..-�:82�+9.(7(.-.-2��*-2�1+2,+�9+,�:/�<.:82*2-�6-3�0/�1/*-�3287�
83�:(,48.82(69���82�-96-40-)�7()�7(�57-�0/�/�6./��92+11-��3/��2-(6-�6-3��6,<�6-3�83�)(9,-,*-���/2�
1+2,+�-2�)(..�6.522-�7()�7(�<.:82*2-�*-�7(*-2-�(�.5::-2-�+9.(7(.-.-2��G7-)6-,-�:82-3/2�0/�.()0+66-*-�
284�(,,-��<.-�83�0/�.<2��
�
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�
�&2().3'*2 �
�
D�/,-*60)+,-,D� .()� +7*-)(,3-,-� 1)(2� 6-,*.� 0/� - 086. � 83� '-,3-2� +)).(*� 0/� .+7)-,� 7/2�� �-2�
1-692(7-2� 7(� 4/,-*-,6� .-4+�� 83� '7()9-� +9.(7(.-.-2� 8 3� .<2-2� 684� -2� 0)+,)+3.�� �� .()-33� .()�
4/,-*60)+,-,� '-,3-2�836/�*+362<.(,-,�0/� .+7)-,��6)( 9�9+,� :82-)*2-�:82-6+..-� '+�87-26(9.�87-2�
'782� 1+2,+� -2�� D�/,-*60)+,-,D� 7(6-2� '7+� 684� 69=-2� :2+� *+3� .()� *+3�� 83� *-,� 1)(2� <.+21-(*-.� (�
:82'8)*�.()�1+2,+6�1-'87�83�<.7(9)(,3��

�()*+,+-./(��/9-6-9(9(0�
�
�=0)*+�
�
�(�0257-2�/�<.,;..-�*+3-,�4-*�4;-�<.-�+9.(7(.-.-2�� �(�'+2�.8�:+6.-�.<2*+3-2�(�<9-,��	7*-)(,3-,�
5,69-2� /� )@2-�1+2,+�/�6-..-�02(6�0/� ,+.<2-,�83�800)-7-�*-,6�4+,3:8)*�� �..-2684�7(�-2�-,�D1;�
1+2,-'+3-D��7()�7(�836/�.2-,-�0/�/� :-2*-6�(� .2+:(99-,�� �-.�-2�4+,3-�<.:82*2(,3-2�(�<.-�83�1+2,+�
69+)�)@2-�6-3�/�12<9-�6+,6-,-�6(,-��83�<.:8269-�83�)@2-�84�7-2*-,�2<,*.�6-3��
�
�,07-2+.)*+�
�
�(� '+2� :824(,36*+3-2�� *-2� 7(� )+3-2� :8269=-))(3-� .(,3� 7-*� /� 12<9-� <)(9.� 4+.-2(+)-�� �82� -96-40-)��
4+)-0-,6)-2��:+23-1);+,.-2��0+00��(68082��6()9-0+0(2��9)(6.2-4-29-2��:=@2��0+)=-..-2��6.8::(3<2-2�83�
)(9,-,*-�� �(66-�+9.(7(.-.-,-� :82-3/2� (�64/�32<00-2� <,*-2�8006;,�+7�7896,-�� �(�5,69-2� /�3=52-�
6)(9-� +9.(7(.-.-2� (� 64/� 32<00-2�� 6)(9� +.� '7-2.� 1+2,� 69+)� :/� <.:8269-� +9.(7(.-.-,�� 4-*� *-,�
8004-29684'-.-,�*-�.2-,3-2���-..-�3(2�836/�*-�7896, -�4<)(3'-.-,�.()�/�816-27-2-�83�6.(4<)-2-�
1+2,+6�:(,48.82(99��
�
�
�*/()*+�
�
�/�1+9-*+3-,�.+2�1+2,+�+9.(7.�*-)�(�<)(9-�1+9- +9.(7(.-.-2�� �+9-7+2-,-�7()�7@2-�<.-,�6<99-2�� �(�
60(6-2�*-.�7(�'+2�1+9-.�6-,-2-�0/�*+3-,��
�
�
�-6(0.(�
�
�-+4���
4/'80-,-��
4/6.=-2,-�83�
.=-2,-69<**�'+2�:+6 .�687-.(*�:2+�?+�9)��������.()���������+2,+�
687-2�<.-�(� '7-2.�6(..�687-'<6�� �-..-�3=-)*-2� '-)-� / 2-.��4-*�4(,*2-�*-.�-2�4-2�-,,�4(,<6�?+�$�
32+*-2���(�6-2�+)).(*�+,�7@2�83�7(,*��
	))-�1+2,�'+2�-3-,�687-086-��.-00-�83�4+*2+66�
�
�
�
�
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�

�

Ukeoversikt for Stjerneskudd 2009/2010 
�

�
�

��	� �
� � �	��	
 � ���
�	
 � ��
�	
 � ���
�	
 � ����	
 �

�
�
�,0+(2 �
�

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*��
�+1;284 �

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*���
�+96(*- �

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*���
�+96(*- �

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*����
�+96(*- �

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*��
��

.=-2,-69<**�
+7*��

�
�,07-))*+ �
�

�
�)+,-.-, �

�
�+,3.<2�

�
�82.�.<2�

�
�+,3.<2�

�

.=-2,-69<**�
+7*��
�+1;284 �
�
�
�
�
�
�
�

�

99(07-))*+ �
�

�
�82.�.<2�
�+96(*- �

�

.=-2,-69<**�
+7*��
�+1;284 �

�

4/6.=-2,-2 �
	7*� �
�+1;2844-.� �
�
�
�
�

�

.=-2,-69<**�
+7*��
�+1;284 �

�
�+96(*-,� �
982..<2��

�
�

�

�
�
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�

Voksne på Stjerneskudd �

    
�
�9(6(2��,52.(2�
�-*+383(69�)-*-2�

��� /2� 83� 9844-2� :2+� H(3+,� (� �,3)+,*�� �+,� '+2�
=811-.� (� 1+2,-'+3-,� 6(*-,� 4+26� 4-*� 
4/6.=-2,-2�
83� -2� ,/� 0-*+383(69� )-*-2� +7� 
.=-2,-69<**�� �+,�
-)69-2�/�=811-�4-*�1+1;-,-�83�.2(7-6�38*.�'-2���+,�
-2�<.*+,,-.� -,3-)69)@2-2�83� '+2� .(*)(3-2-� =811-.� (�
�,3)+,*�0/�)+3-2'<6�83�98,.82��4-,� '+2�,/�:<,,-.�
6-3�.()�2-..-�(��823-���2�7-)*(3�3)+*�(�/�2-(6-��)-6-�83�
6-�0/� :()4�� 
.-7-,� -2�836/�+,67+2)(3� :82�1+2,-'+3-�
�-**; 0286=-9.��

�
�
�*0*��0*2)9�
	66(6.-,.�


+2+�=811-2�684�+66(6.-,.�0/�
.=-2,-69<**���<,�-2�� $�
/2�83�984�.()� �823-� :82�6=<�/2�6(*-,�� �+�984� '<,� :2+�
�-,-I<-)+� '782� '<,� '+2� +21-(*-.� (� -.� 8)=-9840+,(��
�<,�'+2�+21-(*-.�684�*+34+44+�(��823-�

�
�
�*0-*��?()�
	66(6.-,.�

��� /2� 83� 9844-2� :2+� �6)8�� �� :=82� =811-.� '<,� (� -,�
1+2,-'+3-� (� �51-,'+7,�� 4-,� :);..-.� .()1+9-� :82� /�
6.+2.-�0/�:8.8698)-�(� �6)8�� �/2� '<,�(99-�-2�0/�=811�
-))-2� 698)-� )(9-2� '<,� /� 7@2-� 4-*� 7-,,-2�� 3/� 0/�
98,6-2.-2��:8.832+:-2-�-))-2�2-(6-��

�
�
�
�
�
�

"3,.9�,+�9('(4,2 �

	�����
����������
����	��� �
"����������� #$!%&�&$�
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�
�

Ukeoversikt for Småstjerner 2009/2010 
�

�

�
�

�
�� �
� � ������ � ������� � ������ � ������� � ��
��� �

�
�,0+(2 �
�

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*��
�
�+1;284 �

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*��
��
�+1;284 �

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*��
�
�+1;284 �

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*��
�
�+1;284 �

�
�28986.��

.=-2,-69<**�
+7*��
�
�+1;284 �

�
�,07-))*+ �
�

�
�+,3.<2�

�
�)+,-.-, �

�
�+,3.<2�

�

4/6.=-2,-2 �
	7*� �
�
�
�
�
�
�

�
�82.�.<2��
�+96(*-, �
�
�
�

�

99(07-))*+ �
�

�

4/6.=-2,- �
	7*� �

�
�82.�.<2��
�+96(*-, �

�

4/6.=-2,-2 �
	7*� �
�+1;2844-.� �
�
�
�
�
�
�

�
�82.�.<2�
�+96(*-, �

�

4/6.=-2,-2 �
+7*��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Voksne på Småstjerner 

�

�-/,'-2*��-'(9-@�
�-*+383(69�)-*-2�� �%� /2� :2+� �6)8�� -2� 8002(,,-)(3� :2+� �28+.(+�� �+2�

=811-.� 4-*� 1+2,� (� ��� /2� (� <)(9-� 6-..(,3-2� 684�
1+2,-0+66-2� 0/� .2-,(,366-,.-2��
6)+37-29(,6.2<9.52� (� 698)-98206�� �� .())-33� .()� *-..-�
'+2�'<,�836/�=811-.�-.�/2�(�
52�	:2(9+�3=-,,84�-.�
02832+4�4-*�:2-*698206-.�� �-2�=811-.�'<,�4-*�
1+2,�83�<,3*844-2�:2+�*-�:+..(36.-�6.259-,-���

�
�
�'(99(��0=/(��2)0(1(0+ �
+66(6.-,.�

���/2�83�9844-2�:2+��6)8�'782�'<,�'+2�18**�'-)-�
)(7-.�� �<,� -2� ,-..800� :-2*(3� 4-*� 7(*-2-3/-,*-�
'782� '<,�3(99�0/� �+3-21823�7(*-2-3/-,*-�698)-��
0/�*+,6-)(,=-,���
�<,�+,6-2�6-3�6-)7�684�-,�+9.(7�=-,.-��83�*2(7-2�
4;-�4-*�*+,6�0/�:2(.(*-,��
�<,�1-3;,.-� (� �/,-6.2/)-� 1+2,-'+3-� '56.-,�
������83�=811-2�,/�0/�+7*-)(,3�
4/6.=-2,-2��

�
�
�0-)*�
,'7+0(2�
+66(6.-,.��

���/2�83�9844-2�:2+��(,950(,3�(�
7-2(3-���-2�'+2�
'<,�3/..�1+2,�83�:2(.(*�0/�7(*-2-3/-,*-�698)-���/�
:2(.(*-,�.()12(,3-2�'<,�4;-�.(*�0/�.2-,(,366-,.-2�( �
6-)69+0� 4-*� 9=@2-6.-,�� �� .())-33� .()� .2-,(,3� '+2�
'<,� 836/� 6.82� (,.-2-66-� :82� 4<6(99��
�<,� '+2� 7@2.� +,6+..� (� �/,-6.2/)-� 1+2,-'+3-�
6(*-,�+<3<6.������83�.2(7-6�7-)*(3�38*.�6/�)+,3.� �

�
�
�
�


"3,.9�,+�9('(4,2 �

��
	������������
����	��� �
"����������� �$� $%$$�
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Årsplan for Astronautene 2009/10  
�
�
�
�
	6.28,+<.-,-� -2� -,� +9.(7� 64/1+2,6+7*-)(,3� 4-*� �"� 1+ 2,� (� +)*-2-,� �J� .()� �J�� �(� -2� :(2-�
7896,-� 0/� +7*-)(,3-,�� -,� 0-*+383(69� )-*-2�� -,� :5269 8)-)@2-2� ��� 83� .8� +66(6.-,.-2��
	6.28,+<.-,-�<.3=52�6+44-,�4-*�
8)6.2/)-,-��-+4���� �
�-+4-.� =811-2� 6+44-,� 6.82-� *-)-2� +7� <9-,�� 6.82-� 83� 64/� 1)(2� *-24-*� 38*.� 9=-,.� 4-*�
'7-2+,*2-��	6.28,+<.-,-�-2�-,�:;6(69�32<00-�684�)(9 -2�/�7@2-�+9.(7-�83�7(�1-,;..-2�866�4;-�
+7�*-..-�,/2�7(�)-33-2�.()�2-..-�:82�'7-2*+3-,���
�
�
� ������� �����
� �
�������� ����� �		�� ��� ���� ��� ��� �� ��� �����	�	�� ���� ����
��	�� ��� �������
��
������
����� ��� 
�������
���
������ �
���� ���
� ��� 	�� ��� ��� 	�������� ���� ��	���
�����
���� �D�� � � � � A�+44-0)+,-,�:82�1+2,-'+3-,����#��6���"C��� �
�
�
	6.28,+<.-,-�7()�6/)-6�)-33-�.()�2-..-�:82�4;-�)-9� (�842/*-.�,-*-�83�<.-�0/��82*-+���(�0257-2�
836/�6/�8:.-�7(�9+,�/�3/�.()�,+.<21+2,-'+3-,���
��

Hovedmål 
�

�(�56(09�(2/('9�1*02�

	6.28,+<.-,-�5,69-2�/�:2-44-�3)+*-�83�:82,5;*-�1+2, ��83�3(�*-�38*-�<.7(9)(,36�83�+9.(7.-.6�
 4<)(3'-.-2�� �-..-�7()�7(�3=52-�7-*� /�7(6-�846823��6-..-�32-,6-2��83�3(�1+2,+�284�:82�*-2-6�
0-260-9.(7�83�7(6-�2-60-9.�:82�'7-2+,*2-6�4-,(,3-2���(�5,69-2�/�D6-�'7-2.�-,9-).�1+2,D��/�.+�
*-�0/�+)782�3=-,,84�.(*�83�284�:82�6+4.+)-�83�+9.(7�);..(,3����

�(�5,69-2�/�3(�

��� ���	�� �����
����� ���� ��
�� ��������������� ��� ��	�	�� ������ ������������� ��� �
���������� ��
���������������������������	��������������� �� �

A�+44-0)+,-,�:82��+2,-'+3-,����#�6���#C���

�

�
�
�
�
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�('7&' �
�
�

·  /� 6.5..-� 1+2,6� <.7(9)(,3� <.� :2+� *-2-6� -3,-� :82<.6-.,(,3-2� 83� 3(� '7-2.� -,9-).� 1+2,�
.()0+66-*-�<.:82*2(,3-2��1/*-�:;6(69�83�06;9(69�

�
·  /� 3(� )-9-,� -,� :2+4.2-*-,*-� 0)+66� (� 	6.28,+<.-,-6� '7 -2*+3�� �(� 6-2� 0/� )-9-,� 684� -,�

32<,,)-33-,*-�)(76�83�)@2(,36:824��684�1+2,+�9+,�<..2;99-�6-3�3=-,,84���-9-,�'+2�-,�
7(9.(3�0)+66�0/�7/2�+7*-)(,3�

�
�

·  /� )-33-� .()� 2-..-� :82� <.7(9)(,3� +7� 686(+)� 9840-.+,6-�� �(� 5,69-2� /� '=-)0-� 1+2,+� .()� /�
6+4'+,*)-�086(.(7�(�'7-2*+3-,���896,-�7()�3=-,,84�/� 7@2-�38*-�28))-48*-))-2�:824(*)-�
686(+)-�60())-2-3)-2�83�7(6-�:-2*(3'-.-2�3=-,,84�*-).+9-)6-�(�:-))-669+0-.���

�
·  /�1(*2+�.()�+.�1+2,+�7(*-2-<.7(9)-2�6(,�9280061-'-269-)6-��328748.82(69�83�:(,48.82(69��83�

6+4.(*(3�:/�-,�086(.(7�6-)7800:+.,(,3�3=-,,84�4-6.2( ,3��
�
�
�

�30&/�
�
�30&/=96-/'-2+�
�
	6.28,+<.-,-�7()�3=-,,84�6+4'+,*)(,3�83�)-9�6.(4<)- 2-�.()�.(*)(3�602/9�<.7(9)(,3���-�7896,-�
5,69-2�/�7@2-�38*-�602/9)(3-�28))-48*-))-2��*+�6@2)(3�7-*�/�);..-��83�1-92-:.-�1+2,+6�<.60())�
7-*� /�6+44-,�6-..-�82*�0/�800)-7-)6-2�� �+2,+�7()� :/ �4<)(3'-.-,� .()� /�1)(�9=-,.�4-*�82*�83�
<..2;99�7-*�'=-)0�+7�6+4.+)-2��6+4)(,366.<,*��159-2��6+,3-2��.+))6(:2-�83�1896.+7-2��
�
A!�����	�������	������	����		�����	����������	������ ���
��	���������
 A��

A�+44-0)+,-,�:82�1+2,-'+3-,����#��6����C���
�
�(*02-2+�
2+'-.5�B-95��())8�
�
	6.28,+<.-,-� -2�4-*� (�0286=-9.-.� '�������� (����
�� )�	�� *���+ �� �-**; 0286=-9.-.� -2� (,(.(-2.�+7�
�6)8�9844<,-��83�:89<6-2-2�0/�.(*)(3�-,3-)69�800)@2(,3�(�1+2,-'+3-,��
.-7-,�0/�
4/6.=-2,-2��
-2�8002(,,-)(3�:2+��,3)+,*�83�7()�'=-)0-�866�4-*�*-. .-�0286=-9.-.���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�=9-2(0�
�
�-.�-2�7(9.(3�:82�1+2,+�/�:5)-�+.�*-�.()'52-2�:-))-669+0-.�83�'+2�-,�-3-,7-2*(�(�*-.�/�1(*2+�4-*�
6-3�83�6(..�0-260-9.(7���+2,+�0/�	6.28,+<.-,-�-2�(�-,�+)*-2�'782�*-.�-2�7(9.(3�+.�*-�:/2�6(�6(,�
4-,(,3��83�'+�(,,:);.-)6-�0/�6(,�-3-,� '7-2*+3���(�7 ()�*-2:82�:89<6-2-�0/�+.�1+2,+�:/2�+9.(7.�
4-*1-6.-44-�(� '7-2*+36)(3-�2<.(,-2���82�-96-40-)�84 �7(�69+)�60(6-�<.-�-))-2�(,,-���-�69+)�
,/�.+�6.522-�*-)�(�'7+�684�69=-2�:52�83�-..-2�-.�4/).(*��7+69(,3�+7�'-,*-2��6-..-�.(,3�0/�0)+66��
2;**-�-..-2�-,�)-9�867���+2,+6�<..2;99�69+)�1)(�.+..�0/�+)782���
�
�
�&2().3'*2�
�
�/,-*60)+,-,� 7/2� 7()� 1)(� 6-,*.� <.� 0/� - 086.� 83� +)). (*� '-,3-� 0/� +7*-)(,36.+7)-,� 7/2�� �-2�
1-692(7-2�7(�4/,-*-,6�.-4+�83�'7()9-�+9.(7(.-.-2��. <2-2�83�0)+,-2�7(�7()�3=-,,84:52-����.()-33�
.()� 4/,-*60)+,-,� '-,3-2� 836/� *+362<.(,-,� 0/� .+7)-,� 6)(9� +.� :82-)*2-,-� .()� -,'7-2� .(*� '+2�
87-26(9.�87-2�'782�1+2,+�-2���
�
�6)('-2+(2�.-2�*/9-6-9(9(0 �
�
�,07-2+ �
�
	7*-)(,3-,� '+2� :+6.-� :824(,36*+3-2�� �-2�7()�1+2,+� : 82� -96-40-)�4+)-�� :)-..-�� .-3,-��9)(00-�83�
)(4-���/�:824(,36*+3-,�:/2�1+2,+�4<)(3'-.�.()�/�<.. 2;99-�6-3�-6.-.(69��3=-,,84�6+,6(,3�83��7-*�/�
-960-2(4-,.-2-�6+44-,�(�-.�:-))-669+0���(�7()�=811-� 4-*�7+2(-2.�:824(,364+.-2(+)-�:82�-96-40-)�
7-*�0-,6)-2��0+00��6()9-0+0(2��(68082��9)(6.2-4-29-2��:=@2�83�)(3,-,*-���
�
�=0)*+�
�
�(� '+2� .8� :+6.-� .<2*+3-2� (� <9-,�� �,� )+,3.<2� 83� -,� . <2� .()� ,+.<21+2,-'+3-,�,@24()=5-.�� �(66-�
*+3-,-�69+)�*-�64/�)@2-�/�6-..-�02(6�0/�,+.<2-,��80 0)-7-�(,6-9.-2��1)846.-2��.2@2��9=52-.5;�83�
(99-�4(,6.�:/�<.:8)*-.�6-3�:;6(69-���-.�-2�4+,3-�<. :82*2(,3-2�<.-�83�1+2,+�69+)�)@2-�6-3�/�12<9-�
6+,6-,-�6(,-��83�<.:8269-�83�)@2-�84�.(,3-,-�2<,*.� 6-3���(�5,69-2�+.�1+2,+�69+)�1)(�9=-,.�4-*�83�
.()-3,-�:826./-)6-�:82�0)+,.-2��*;2��)+,*69+0��/26.(*-2�83�7@2���
�
�9*.>,2.'(/�
�
�+2,+�*-)-6�(,,�(�32<00-2�'782�*-�:/2�)-9-�(�)(..�28)(3-2-�843(7-)6-2�83�:@22-�1+2,���-.�-2�-,�*-)�
:2()-9�� 4-,� *-� 7896,-� 823+,(6-2-2� 836/� )-9-,�� �-.� 9 +,� 7@2-� 6+,332<00-2�� 6+4.+)-32<00-2��
)-3832<00-2��*;2-32<00-2��.-3,-32<00-2��)-6-32<00-2�83�6/�7(*-2-��
�
�
�
�
�
�
�
�
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�*9(7*9-//�7=.-//)*+�
�
	,,-,'7-2�:2-*+3�-2�*-.�4<6(99 �83�4+..-*+3�'86�	6. 28,+<.-,-���-�*+3-,-�*-.�-2�4<6(99�*+3�
69+)�*-.�7@2-�-,�';33-)(3�6.<,*��'782�7896,-�83�1+2,�-2�6+44-,�84�4<6(99-,���(�12<9-2�<)(9-�
'=-)0-4(*)-2�684�6+,3982.��(,6.2<4-,.-2��1-7-3-)6-�� 1+46-2��1-7-3-)6-�83�6/�7(*-2-��
�
�/�4+.-4+.(99*+3-,-�:/2�1+2,+�)@2-�6-3�84�.+))�83�4 -,3*-2���(�7()�=811-�4-*�+.�1+2,+�69+)�:/�
-,�:826./-)6-�:82�'782*+,�4+.-4+.(99�7(29-2�(,,�(�' 7-2*+3-,��
�+.-4+.(99 �83�4<6(996.<,*-,-�7()�:82-3/�(�32<00-2�'782�1+2,�83�7896,-�-2�+9.(7-���
�
�
�
�-'>?4809&02"�+0?22�1*02(5*+(�
�
�/,-6.2/)-�1+2,-'+3-�5,69-2�/�1(*2+�.()�-,�4-2�4()= 57-,,)(3�'7-2*+3���(�'+2�*-2:82�:820)(9.-.�
866� .()� /� 3=-,,84� 6.(:.-)6-,� �()=5:;2./2,�� .()� /� 3=52-� ,8-,� 8003+7-2� (� 2-.,(,3� +7� /� 1)(� -,�
D325,,D� 1+2,-'+3-�� �89<6-.� 7/2.� -2� 0/� /� -,*2-� 7+,-2 � 83� :(,,-� ,;-� )56,(,3-2� 0/�
+7:+))6'/,*.-2(,3-,��9()*-682.-2(,3��-,-23(12<9��6+4.�-.�38*.�83�7-):<,3-2-,*-���
 �+21-(*�
83�+21-(*64()=5���
�
�(�'+2�1)+,.�+,,-.�:5)3-,*-�'+,*)(,36.().+9B�

·  7(�682.-2-2�0+00��0+0(2��0)+6.�83�823+,(69�+7:+))��

·  7(�)@2-2�1+2,+�/�.-3,-�0/�1-33-�6(*-2�+7�+29-.�

·  7(�12<9-2�60+2-0@2-2�83�6)<99-2�);6-,-�

·  7(�2;**-2�(�,@2842/*-.�

·  7(�:829)+2-2�1+2,+�7/2-�'782*+,�7(�9+,�<,,3/�/�69+0-�6/�4;-�6500-)��83�7(6-2�*-..-�(�
02+96(6��

·  7(�-..-26052�4()=54-29-.-�7+2-2�7-*�(,,9=50�+7�<.6.;2�

�(� 800:82*2-2� +))� 7/2-� 12<9-2-� .()� /� 3=52-� *-.� 6+44-�� �82� 4-2� (,:824+6=8,B�
>>>�4()=8:;2.+2,�,8 �83�>>>�328,,-2-'7-2*+3�,8 ���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
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Ukeoversikt for Astronautene 2009/10  
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�28986.�0/�
9=599-,-.��
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9=599-,-.��

�
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�
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�
�
�

Voksne på Astronautene  
�
�='-(�
*09*-��0(//5=.�
�-*+383(69�)-*-2��

!<)(-� -2� ��� /2� 83� =811-2� 684� 0-*+383(69� )-*-2�
A*(60�C� 0/� 	6.28,+<.-,-�� �<,� -2� 83� '+2� 3/..�
)@2-2<.*+,,(,3� 0/� �53698)-,� (� G6.:8)*���
�844-2� :2+� 
+2061823� 83� 6.+2.-.� '86� 866� (�
+<3<6.����%��

�
�2)(0.��0*6)*5'�

2<00-)-*-2�

	,*-26� -2� ��� /2� 83� =811-2� 0/� 	6.28,+<.-,-� 684�
�52698)-)@2-2� ��� � �+2� =811-.� 6(*-,� :-12<+2� ������
9844-2� :2+� �-6.)+,*-.�� �+,� 3(99� 0/� G;2+,-�
7(*-2-3/-,*-� 698)-� �� /2� 83� 0/� )(,=-� :82� '8.-))� 83�
,@2(,3�� �+2� =811-.� 684� 1+2,-'+3-+66(6.-,.� (�
�+)*12-,*� 1+2,-'+3-� (� �52*-� :52� '+,� 7())-� <.� /�
2-(6-�-.�'+)7.�/2�(�	6(+����+,�'+2�=811-.�.()�6+44-, �
6;7�/2�(�1+2,-'+3-�,/��83�.2(7-6�9=-40-�38*.�4-*�
*-.�� �+,� '+2� 83� .+..� .-82(*-)-,� 684� 1+2,- 83�
<,3*846+21-(*-2<.*+,,(,3��


77*��(0.,2�
	66(6.-,.�

���/2�83�-2�:2+��2(6.(+,6.+*�(�
7-2(3-���<,�'+2�18* *�(�
�6)8� 6,+2.� �� /2� 83� '+2� =811-.� (� �/,-6.2/)-�
1+2,-'+3-� )(9-� )-,3-�� �<,� .2(7-6� 7-)*(3� 38*.� /�
=811-� 4-*� 1+2,�� �(*)(3-2-� '+2� '<,� <.*+,,-.� 6-3� (�
654�83� *-6(3,�� �/� :2(.(*-,� )(9-2� '<,� /� .()12(,3-� .( *�
4-*�7-,,-,-�6(,-�-))-2�.2-,-��

�

�-2(��2)0(.(2�
	66(6.-,.���

��

�#�/2�:2+��6)8��'+2�=811-.�684�1/*-�+66(6.-,.�83�
0-*+383(69� )-*-2� A*(60�C� 0/�	6.28,+<.-,-�� �<,�
-2� <.*+,,-.� 9899�� 83� '+2� =811-.� '86� 866� 6(*-,�
:-12<+2����#��

�

"3,.9�,+�9('(4,2� �
�
	�����	���������
����	��� ��
"����������#%,,��,,�����,�,,$#%�
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�

Årsplan Solstråler 2009-10 
�
�
�

8)6.2/)-2�-2�-,�32<00-�4-*��%�1+2,�83���7896,-��	) *-2-,�0/�1+2,+�-2�� ��"�/2��
�82�/�=811-�1-*2-�83�:82�/�3(�4+96(4+)�97+)(.-.�'+2�7(�1-6.-4.�866�:82�*-)-�866�(�.2-�32<00-2��7(�'+2�
7+)3.�.2-�*+3-2�(�<9-,�.()�/�=811-�(�32<00-2�<.�(�:2+�4/,-*-,6�.-4+��
�
�(�0/�
8)6.2/)-2�-2�-,�7-)*(3�+9.(7�32<00-��7(�'+2�*-2:82�7+)3.�/�'+�-,�:+6.�*+3�(�<9-,�4-*�.<2��*-2�
:;6(69�+9.(7(.-.�83�,+.<2800)-7-)6-2�6./2�(�:89<6��
�
�(�*-)-2�1+2,+�(���32<00-2�4-*�#�1+2,�(�'7-2���(�9+))-2�32<00-,-��)/��
<)�83��5*���(�-2�800.+..�+7�
+.�4+,�69+)�7@2-�7-,,-2�83�+.�4+,�7(6-2�846823�83�.+2�7+2-�0/�'7-2+,*2-���-*�/�*-)-�(�32<00-2�
4-*�:/�1+2,�-2�*-.�)-..-2-�:82�1+2,+�/�1)(�38*.�9=- ,.�4-*� '7-2+,*2-�� 
0-6(-).� :82�,;-�1+2,�3=52�
*-..-�+.�*-�)-..-2-�:5)-2�6-3�'=-44-�(�32<00+����32< 00-,-�7()�7(�=811-�4-*�4/,-*-,6�.-4+��83�
3=-,,84�*-..-�836/�)@2-�:82�-96-40-)�/�.+�'-,6;,�.() �*-�+,*2-�0/�32<00+��.+�*-)�(�6+4.+)-2��3(�83�
:/�8004-29684'-.��

 

Hovedmål  
�
�*02(9.�.,.-*'(�/,73(9*2.(�
�
�.7(9)-� 1+2,-.6� 686(+)-� 9840-.+,6-�� 6)(9� +.� *-� 800)-7-2� 4-6.2(,3� (� 686(+).� 6+460())�� �.7(9)-�
1+2,-.6�6-)7.())(.� 83�6.;29-� *-.6�086(.(7-�6(*-2��6)(9�+.� *-� 9844-2�<.� :2+� �/,-6.2/)-� 1+2,-'+3-�
4-*�-.�086(.(7.�6-)71()*-��
�
�
!811-�4-*�2+44-0)+,-,6�$�:+3842/*-2�(�'7-2*+3-,�83� 0/�4/,-*60)+,-,��
�
�-�$�:+3842/*-,-�-2B�

·  9844<,(9+6=8,��602/9�83�.-96.�
·  92800��1-7-3-)6-�83�'-)6-�
·  9<,6.��9<).<2�83�92-+.(7(.-.�
·  ,+.<2��4()=5�83�.-9,(99�
·  -.(99��2-)(3(8,�83�:()868:(�
·  ,@24()=5�83�6+4:<,,�
·  +,.+))��284�83�:824�

�
�
�
�
�
�
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�('7&'�
� �+2,-'+3-,�69+)�1(*2+�.()�+.�*-.�-,9-).-�1+2,�<.7( 9)-2�:5)3-,*-�1+6(697+)(:(9+6=8,-2B�

�

·  9<,,-�.+�83�8002-..'8)*-�98,.+9.�4-*�+,*2-�
·  <.7(9)-�086(.(7.�6-)71()*-�83�086(.(7�'8)*,(,3�.()�-3-,�)@2--7,-�
·  <.7(9)-�6-)76.-,*(3'-.��92-+.(7(.-.�83�:)-96(1()(.-.�
·  9<,,-�6+4+21-(*-��.+�'-,6;,�.()�83�7(6-�846823�:82� +,*2-�
·  )@2-�6-3�/�6-)7�1(*2+�.()�/�<.:824-�086(.(7-�,824-2�:82�6+4'+,*)(,3�
·  <.7(9)-�-.�38*.�4<,.)(3�602/9�

�

�()*+,+-./�6(0/9?8�,+�7(9,)(0�
�
�8))-)-9�6;418))-9� -2� -,� ,+.<2)(3� 83� 7(9.(3� <..2;996:824� :82� 64/� 1+2,�� �8))-)-9-,� -2� -,� 7(9.(3�
)@2(,36+2-,+��'782�1+2,+�:/2�0257*�<.�.(,3�*-�-))-26�(99-�9+,�0257-�<.��684�:82�-96-40-)�/�9=52-�
1()��7@2-�4+44+��6.;2-�-.� :);�� )+3-�4(**+3�83�)(3,- ,*-�� 
=-,,84�28))-)-9�57-2�*-�6-3�0/� /�1)(�
7896,-���-9-,�-2�8:.-�(�6+460())�4-*�+,*2-�1+2,�-)) -2�7896,-��83�-2�*-2:82�-,�9=-40-7(9.(3�*-)�+7�
686(+)(6-2(,360286-66-,�� 6+4.� 1+2,-.6� -7,-� .()� /� 82(-,.-2-� 6-3� (� 847-2*-,-,�� 
=-,,84� 6(..�
*2+4+.(69-� <..2;99� (� )-9-,� 69+0-2� 1+2,-.� 6(,� -3-,� (*-,.(.-.�� �(� 7()� *-2:82� )-33-� .()2-..-� :82� 83�
6.(4<)-2-�.()�4;-�28))-)-9�0/�+7*-)(,3-,�7/2� �
�
�,77=2-/*.>,2!�.30&/�,+�9(/.9�
�
�(*)(3�83�38*�602/96.(4<)-2(,3�-2�-,�7(9.(3�*-)�+7�1+2,-'+3-,6�(,,'8)*��
�/*-� *-,� ,8,7-21+)-�83� *-,� 7-21+)-�9844<,(9+6=8,-,� - 2�7(9.(3� :82� /�<.7(9)-� -.� 38*.�4<,.)(3�
602/9����6+4.+)-�84�800)-7-)6-2��.+,9-2�83�:5)-)6-2�-2�,5*7-,*(3�:82�<.7(9)(,3�+7�-.�2(9.�602/9��
�
�*7'-2+.9=2)�
�

+4)(,366.<,*�-2�-,� :(,�6.<,*� '782�1+2,+�9+,�:82.-) )-�*-.�*-� '+2�800)-7*�83�*-)-� .+,9-,-�6(,-�
4-*�*-�+,*2-��
��6+4)(,366.<,*�12<9-2�7(�4;-�6+,3�83�4<6(99�:82�/�:824(*)-�4/,-*-,6�.-4+��7(�)-6-2�836/�159-2�
83�:82.-))-2�-7-,.;2���(66-�6+4)(,366.<,*-,-�69+0-2 �.2(76-)�83�32<00-.()'52(3'-.�83�<.7(9)-2�602/9�
83�1-7-3-)6-63)-*-��
�
 -�./*'�./*3(�(2�+0=33(4?'('.( �
�
�+2,-.�69+)�1)(�.2;33�0/�6-3�6-)7�3=-,,84�:89<6-2(,3�0/�-,9-).1+2,-.��
�+2,-.�69+)�57-�6(,�98,6-,.2+6=8,6-7,-��
�
�(�6;,3-2�(�:-))-669+0��
�(�)-6-2�83�:82.-))-2�'(6.82(-2��
�(�6;,3-2�,+7,-6+,3-2�83�6-..-2�'7-2.�-,9-).�1+2,�( �6-,.2<4��
�(�69+)�3(�1+2,+�,;-�83�086(.(7-�(,,.2;99��
�(�60())-2�0/�(,6.2<4-,.-2�83�6;,3-2��)-9-2�83�*+,6-2��)@2-2�2(4�83�2-3)-2�83�*2+4+.(6-2-2��
�
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�
�30&/=96-/'-2+�
�
 -.=*'-.(0-2+�*6�,0)�,+�1(+0(3(0���
�
�(�7()�6.(4<)-2-�1+2,+6�602/9<.7(9)(,3�3=-,,84�/�6,+99-�84�1-32-0-2�(�6+4)(,3��83�(� '-2�83�,/� 
6(.<+6=8,-2�(,7(.-2-�*-4�.()�/�6,+99-�83�3=52-�6-3�:826./..�3=-,,84�3=-,.+3-)6-�83�7(6<+)(6-2(,3�+7�
82*�� �(� )-6-2� 159-2�� 6;,3-2� 6+,3-2�� 6(-2� 2(4� 83� 2-3)-2� :82� /� )-9-� 4-*� 602/9-.�� �-..-� -2� 38*�
602/9.2-,(,3K�
�
�
�<0�)-2�(+(2�1,/.9*6��
�
�82�-96-40-)B��(�6+4)-2�+))-�:821896.+7-,-�0/�982.�:2+�25* 32<00+�83�7(�7(6-2�*-�.()�1+2,+���526.�
1-3;,,-2�7(�4-*�.8�6.;99-2�83�7(�3=52�*-.�7+,69-)(3-2-�.()�1+2,+�-..-2�'7-2.�4-6.2-2�8003+7-,���
�+2,+�1)(2�9=-,.�4-*�02-086(6=8,-2�684�87-2��<,*-2��1+9��(��0/�867��
�+2,+�.()-3,-2�6-3�:-2*(3'-.-2�(�/�:829)+2-�6(,-�6+,6-800)-7-)6-2��
�
�,0.9&('.(�*6�5*2)'-2+�-�(2/'(�9(/.9(0�
�
�-..-� 3=52� 7(� 4-*� -,9)-� .-96.-2� 684� -7-,.;2� -))-2� '( 6.82(-2� 684� 7(� 6-)7� )+3-2�� �-..-� -2� (�
6+44-,'-,3�4-*�.-4+�(�4/,-*60)+,-,���(�)-6-2�.()�1+ 2,+�83�-..-2�*-.�3(2�7(�-,9)-�605264/)�84�
'7+� .-96.-,� '+,*)-.� 84�� �+2,+� :/2� -2:+2(,3� 4-*� /� 9< ,,-� );..-� .()� -7-,.;2� :82� -96-40-)� '7+�
69=-**-�4-*�02(,6-66-,L��782�18**-�.28))-.L��..+)-)6 -2��2(9.(3�,+7,�0/�*;2�83�.(,3�
�7+�'-.-2�D�(0�0(0D�-3-,.)(3L��(�7(6-2�1()*-2�+7�-.�.-4+�684�7(�7-)3-2��:82�/�*-2-..-2�60522-�1+2,+�
84�'7+�*-�'-.-2��
�
�7.,0+�,+�.,.-*'�/,73(9*2.(��
�
�&'�
�*02*�./*'�'<0(�,7�&�9*�6*0(�3&�.(+�.('6�,+�*2)0(��
�
�(� 0/� 
8)6.2/)-2� 7()� '=-)0-� 1+2,+� .()� /� :<,3-2-� 6+44 -,�� �-..-� (,,-1@2-2� /� .+� (,(.(+.(7� (� )-9��
8002-..-�7-,,69+0��83�6523-�:82�+.�*-�9+,�6)+00-�+7�83�'+�*-.�4828�4-*�'7-2+,*2-���+2,+�69+)�
:5)-�+.�*-�1)(2�6+..�02(6�0/���(�9844-2�*-2:82�.()�/�3(�*-4�-,�7+24�7-)9846.�,/2�*-�9844-2�(,,�0/�
+7*-)(,3-,�� 3(� *-4� 846823� 83� 8004-29684'-.�� �+2,+� 6 9+)� 836/� )@2-� 6-3� /� 7(6-� 846823� :82�
'7-2+,*2-�:82�-96-40-)�3=-,,84�/�.256.-�'7-2+,*2-�' 7(6�,8-,�6)/2�6-3��-))-2�1+2-�-2�)-(�6-3��
�
�0-5(9�=2)(0�*2.6*0� �
�
�2('-.�<,*-2�+,67+2�1-.;2�:82�866�+.�1+2,�'+2�:2('-.�.()�/�.+�+73=52-)6-�6-)7����)@2-�/�6.8)-�0/�1+2,+�
-2�-,�7(9.(3�*-)�+7�*-2-6�<.7(9)(,3�83�3(�*-4�+,67+2�87-2�.(,3��-))-2�/�1-�*-4�/�'=-)0-�.()����)@2-�
1+2,+�/�:826./�+.�*-.�:(,,-6�'+,*)(,3�83�98,6-97-,6 -2���-..-�'+,*)-2�84�/�)@2-�1+2,+�/�:826./�+.�
*-.�:(,,-6�32-,6-2��+.�7(�69+)�*-)-��83�+.�7(�.+2�+,67+2���(�7896,-�6-..-2�32-,6-2�:82�'7+�684�-2�)87��
83� -2�98,6-97-,.-� (� :82'8)*� .()� *-..-�� �-..-� 3=52�+. �1+2,+� :5)-2�6-3� .2;33-�0/�866��83�6)(00-2� /�
12<9-�:82�4;-�-,-23(�0/�/�.-6.-�866���
�
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�
�
�-27,9,0-//�*/9-6-9(9(0��
�
�+2,+�69+)�:/�7+2(-2.�:(,48.82(69�.2-,(,3���+2,+�:/2�59.�:-2*(3'-.�(�5;- �'/,*9882*(,+6=8,��
�@2�*-3� /� .-3,-�� �(�69+)� )@2-� /� .+�0-,6-)�83�1);+,. -,�0/�2(9.(3�4/.-��2<,*-�1-7-3-)6-2�� .-3,-�
(,,-�-,:824�2+44-2�867��

.82-�83�64/�0-2)-2���8*-))-2(,3�(�1()*-2��:8.848,. +6=-��
�(�69+)�-..-2�'7-2.�'+�:)-2-�:(,48.82(69-�)-9-2�0/� +7*-)(,3-,�684�6.(4<)-2-2�*-�:(,-�1-7-3-)6-2�
�)(00-�83�)(4-��
�
�
�,90(2-2+��
�
��,@2.�6+4+21-(*�4-*�'=-44-.�*2(7-2�7(�4-*�*8.2-,(, 3��,/2�7(�6-2�.-3,�.()�+.�1+2,-.�-2�9)+2�:82�
*-..-���/2�4+,�-2�(�)-9�-2�*-.�8:.-�7+,69-)(3�(�1-3 ;,,-)6-,�83�9=-,,-�,/2�4+,�4/�0/�*8���+2,-.�
69+)�7@2-�.52.�'=-44-�:52�*-.�3/2�<.-,�1)-(-�(�1+2,- '+3-,��
�
�*2.(2(�
��
��7/2�+7*-)(,3�69+)�1+2,+�:/�9=-,,69+0�83�-2:+2(,3�4-*�'7()9-�*-)-2�6+,6-+00+2+.-.�1-6./2�+7��
�+2,+�1)(2�1-7(66.�0/�6(,-�6+,6-2M�6-��'52-��.+�0/�-.?���
�-�;,36.-�-2:+2-2�6+,6-2�4-*�*(7-26-�4+.-2(+)-2�83� 800)-7-)6-2��
�
�0,67,9,0-//!�9=0�,+�2*9=0,33'(6('.(�
�

28748.82(99� -2� 6-)7-� 98,6-0.-.� 7/2.� 83� *-.� 1)(2� '- )-� .(*-,� <.7(9)-.� 0/� &'()*�)+,-.�� �82*-+��
<.-1+2,-'+3-,�83�0/�.<2���(�'+2�-,�.<2*+3�(�<9+��

=-,,84�:;6(69�+9.(7(.-.�7()�1+2,-.�800)-7-�4-6.2(,3 ���-..-�7()�(3=-,�3(�1+2,-.�-.�38*.�6-)71()*-��
�+2,�.2-,3-2�928006)(3-�<.:82*2(,3-2��*-�7()�1)(�6.(4<)-2.�.()�1-7-3-)6-���-�69+)�1+)+,6-2-��602(,3-��
9)+.2-��'800-��*+,6-��92+7)-��92;0-��'-,3-�83�6)-,3 -��
�
"�� C�

·  1+2,-.�69+)�<.7(9)-�3)-*-�87-2�/�7@2-�(�,+.<2-,�
·  1+2,-.�69+)�7@2-�3)+*-�(�/�7@2-�<.-�
·  1+2,-.�69+)�9=-,,-�+,67+2�83�846823�:82�,+.<2-,�
·  :/�-2:+2(,3�83�800)-7-)6-2�9,;..-.�.()�:2()<:.6+9.(7(.-.-2�/2-.�2<,*.�
·  1+2,-.�69+)�12<9-�92800-,�6(,��83�*-2:82�:/�-,�+))6(*(3�48.82(69�<.7(9)(,3�
·  1+2,-.�69+)�:/�(,.-2-66-�83�9<,,69+0�84�,+.<2-,�

�
�(� 3/2�0/� .<2� '7-2� .826*+3�� ,8-,� 3+,3-2� '+2� .<2-,� : 821(,*-)6-�4-*�4/,-*-,6� .-4+�83�+,*2-�
3+,3-2�:/2�1+2,+�7@2-�4-*�/�1-6.-44-�'782�7(�69+)�0/�.<2��
�(�3/2�0/�.<2-2�:82�/�800)-7-�,+.<2-,�83�+).�*-,�'+ 2�/�1;�0/��6+4.�9<).<2-))-�6.-*-2�684�.-+.-2��
�
�
�
�
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�-'>?4809&02"�+0?22�1*02(5*+(�
�
�
�/,-6.2/)-�1+2,-'+3-�5,69-2�/�1(*2+�.()�-,�4-2�4()= 57-,,)(3�'7-2*+3���(�'+2�*-2:82�:820)(9.-.�
866� .()� /� 3=-,,84� 6.(:.-)6-,� �()=5:;2./2,�� .()� /� 3=52-� ,8-,� 8003+7-2� (� 2-.,(,3� +7� /� 1)(� -,�
D325,,D� 1+2,-'+3-�� �89<6-.� 7/2.� -2� 0/� /� -,*2-� 7+,-2 � 83� :(,,-� ,;-� )56,(,3-2� 0/�
+7:+))6'/,*.-2(,3-,��9()*-682.-2(,3��-,-23(12<9��6+4.�-.�38*.�83�7-):<,3-2-,*-���
 �+21-(*�
83�+21-(*64()=5���
�
�(�'+2�1)+,.�+,,-.�:5)3-,*-�'+,*)(,36.().+9B�

·  7(�682.-2-2�0+00��0+0(2��0)+6.�83�823+,(69�+7:+))��

·  7(�)@2-2�1+2,+�/�.-3,-�0/�1-33-�6(*-2�+7�+29-.�

·  7(�12<9-2�60+2-0@2-2�83�6)<99-2�);6-,-�

·  7(�2;**-2�(�,@2842/*-.�

·  7(�:829)+2-2�1+2,+�7/2-�'782*+,�7(�9+,�<,,3/�/�69+0-�6/�4;-�6500-)��83�7(6-2�*-..-�(�
02+96(6��

·  7(�-..-26052�4()=54-29-.-�7+2-2�7-*�(,,9=50�+7�<.6.;2�

�(� 800:82*2-2� +))� 7/2-� 12<9-2-� .()� /� 3=52-� *-.� 6+44-�� �82� 4-2� (,:824+6=8,B�
>>>�4()=8:;2.+2,�,8 �83�>>>�328,,-2-'7-2*+3�,8 ���
�
�

�
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Dagsrytmen for Solstråler 2009/10 
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������ ��

2<00-2�

������� �
�824(,3 �

������ �

2<00-2�

������� �
�=0)*+� �

��
��� �

2<00-2�

�28986.�(,,-� � �28986.�(,,- � �28986.�(,,- � �28986.�(,,- � �28986.�(,,- �

�82*-+ �
�

�,,- � �82*-+� �
���

�82*-+� �
�
�
�

�82*-+ �
��

�)/�3/2�(,,B �
�(,48.82(69�
+9.(7(.-.�

02/9�.-4+� �
�

�+3-,6�+9.(7(.-.-2 �
�824(,36�+9.(7(.-.��
�-4+� �

�5*�3/2�(,,B �
�(,48.82(69�+9.(7(.-.��

02/9�.-4+�� �

�(� *2+2� 0/� .<2�
9)������� �


<)�3/2�(,,B�
�(,48.82(69�
+9.(7(.-.�

02/9��.-4+� �

�-6.-,� +7� 32<00-�
3/2�(,,� �
�8�1)-(- �

�8� �
1)-(- �

�-6.-,�+7�32<00-�3/2�
(,, �
�8�1)-(- �

�)-(-2� :52�7(�3/2�0/�
.<2�
�
�

�-6.-,� +7� 32<00-�
3/2�(,, �
�8�1)-(- �

�<,6=� �<,6=� �<,6=� �25*�83�:2<9.�
�
�
�

�<,6=�


87-.(*� �
	9.(7(.-.-2� :82� *-�
684�(99-�687-2�


87-.(*� �
	9.(7(.-.-2� :82� *-�
684�(99-�687-2�
�


87-.(*� �
	9.(7(.-.-2 �
�82� *-� 684� (99-�
687-2�
�


87-.(*� �
	9.(7(.-.-2� :82� *-�
684�(99-�687-2�


87-.(*� �
	9.(7(.-.-2� :82� *-�
684�(99-�687-2�

�25*�83�:2<9.�� �25*�83�:2<9.� �25*�83�:2<9.� �+24)<,6=�
�
�

�25*�83�:2<9.�

�8� �
1)-(- �
�-*+383(69�
�)-9��

�82*-+� � �8� �
1)-(- �
�-*+383(69�)-9�

�8� �
1)-(- �
�-*+383(69�
)-9�

�8�1)-(-�
�-*+383(69�
�-9 �

�-))-6842/*-.��(�)+3�
4-*�	6.28,+<.-,- �
��

�82*-+� (� )+3� 4-*�
	6.28,+<.-,- �

�-))-6842/*-.� (� )+3�
4-*�	6.28,+<.-,-� �

�-))-6842/*-.� (� )+3�
4-*�	6.28,+<.-,-� �

�-))-6842/*-.� (� )+3�
4-*�	6.28,+<.-,-� �
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Voksne på Solstråler 
�
�
�.'*=+��2)0(*..(2�
�-*+383(69�)-*-2�

���/2�83�-2�<.*+,,-.�:52698)-)@2-2�7-*�'5;698)-,�(�
�6)8�83� '+2�=811-.� (� 1+2,-'+3-� (� 6-96� /2�� �-3;,.-�
0/�
8)6.2/)-2�(�4+26������83�'+2�.(*)(3-2-�=811-.�-. .�
/2�0/�
4/6.=-2,-2�
��

�
�0-99��*950-2�
�-*+383(69�)-*-2� ���/2�83�9844-2�:2+��+)*2-6���<,�'+2�:82*;0,(,3�

(�64/1+2,60-*+383(99��!811-.�4-*�1+2,� (� ��� /2��

(99�0/��53698)-,�(��6)8�:2+������F����%��

�
�

�)*�����>(0/(2(.�

2<00-)-*-2� �

�$� /2� 83� 9844-2� :2+� �+4+2�� �<,� -2� <.*+,,-.�
(,,-,:82� ,+.<24-*(6(,� 83� 9(,-6(69� 4-*(6(,� 7-*�
�''�� �+2� =811-.� (� 1+2,-'+3-,� 6(*-,� ����� 83� '+2�
7@2.� (,,84� +))-� +)*-26.2(,,�� �+2� (� 0-2(8*-2� 7@2.�
0-*+383(69� )-*-2� 0/� *(60�� :82� 	)(-,6� 83�

4/6.=-2,-2��

�
�
�
�0=)(��02(.(2�
	66(6.-,. �

��� /2� 83� '+2� *-)7(6� <.*+,,-)6-� :2+� 32+:(69� *-6(3,��
�<,� '+2� .(*)(3-2-� =811-.� :2+� <.-)(7612+,6=-,�� �<,�
6.+2.-.�'86�866�(�+<3<6.����%��
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Årsplan for Småmåner 09/10  
�
�

4/4/,-2� -2� -,� 32<00-� 4-*� 1+2,� :2+� � �� /2�� �(� -2� .( )� 6+44-,� �%� 1+2,� 83� �� 7896,-� 0/�
+7*-)(,3-,�� �844-.� 7/2.� 3(2� 4+,3-� 4<)(3'-.-2� :82� 60 -,,-,*-� +9.(7(.-.-2�� 
4/4/,-2� -2�
+9.(7-� 1+2,�� 83� 7(� 12<9-2� *+3-,-� .()� 1)+,.� +,,-.� )-9-+9.(7(.-.-2�� :824(,3�� 6+,36.<,*��
)-6-6.<,*��.<23/(,3��1+9(,3��0/9)-*,(,3�83�4;-�4-2� ��(�'+2�.<2*+3�'7-2�.(26*+3��
�

Hovedmål 

�6(0,0)2(9�7&'�
�824/)60+2+32+:-,�F�0+2+32+:���(��87�84��+2,-'+3-2B�
����	�
���	� �
��� ��� ���	� ��� ����� ������ ���� ��
�� ��� ��
� ��� ������� ���� �	���� ���	� ���
��
�	��� ���	�
���	� �
��� ����
��� ���� �	
����� ���	�� � ����	���
���� 
������ ���	�� �� �� ����
���
������	��� ��� ���� �� 
�� ������� ���� �	����� ��� ��� ����� ���������� ���		��� ���������� ��
�� ���
�
�������������
������!����	�����
��������
������	� 
���	�������
���������������������
�����������������	�� ��������������� �

"���
�

·  <.7(9)-�1+2,-.6�686(+)-�9840-.+,6-��6)(9�+.�*-�800)-7-2�4-6.2(,3�(�686(+).�6+460())�
·  <.7(9)-� 1+2,-.6� 6-)7.())(.�� +<.8,84(� 83� 6.;29-� *-2-6� 086(.(7-� 6(*-2�� 6)(9� +.� *-�

9844-2�<.�:2+�1+2,-'+3-,�4-*�-.�086(.(7.�6-)71()*-�
�

�('7&'�
�+2,-'+3-,�69+)�1(*2+�.()�+.�*-.�-,9-).-�1+2,�<.7(9 )-2�:5)3-,*-�1+6(697+)(:(9+6=8,-2B�
�

·  9<,,-�.+�83�8002-..'8)*-�98,.+9.�4-*�+,*2-�
·  <.7(9)-�086(.(7.�6-)71()*-�83�086(.(7�'8)*,(,3�.()�-3-,�)@2--7,-�
·  <.7(9)-�6-)76.-,*(3'-.��92-+.(7(.-.�83�:)-96(1()(.-.�
·  9<,,-�6+4+21-(*-��.+�'-,6;,�.()�83�7(6-�846823�:82� +,*2-�
·  )@2-�6-3�6-)7�83�1(*2+�.()�/�<.:824-�086(.(7-�,824-2�:82�6+4'+,*)(,3�
·  <.7(9)-�-.�38*.�4<,.)(3�602/9�

�
�
�
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*(60-,6+6=8,� 0/� �84-.-,-�� �<,� '+2�6-96� /26�
+21-(*6-2:+2(,3� :2+� 1+2,-'+3-� (� �6)8� 83�
�5,61-23�� 
5)7(� '+2� =811-.� (� �/,-6.2/)-�
1+2,-'+3-�6(*-,�=+,<+2����%�

�
�

�D('� ,2��(0+(2�
	66(6.-,.�

	N-)�-2����/2�3+44-)�83�9844-2�:2+��2-*2(96.+*��
�2� +9.(7� 9)+.2-2� 0/� :2(.(*-,�� �+2� :<)):52.�
7(*-2-3/-,*-�� 3/..� -.� /2� 0/� :8)9-'53698)-� 83�
*-2-..-2� 6.<*-2.� 4+.-4+.(99� 83� :;6(99� -.� /2� 0/�
<,(7-26(.-.-.���+2�=811-.�0/�?+:Q�:52�'+,�6.+2.-.�(�
�/,-6.2/)-�1+2,-'+3-�(�=<)(����� �

�
�

	50-.9-2*�
	66(6.-,. �

�<,�-2����/2�3+44-)�83�9844-2�:2+�
+,*-:=82*��
�+2�.+..�-,�1+?'-)82�32+*�(�602/9�0/�<,(7-26(.-.-.�
(� �6)8�� 
.+2.-.� (� 4/,-6.2/)-� 1+2,-'+3-� (� +<3<6.�
������

�


"3,.9�,+�9('(4,2��
����	���������
����	��� ��
"����������# �#6 %,����#%�,#, ,�
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�

 Årsplan for Aliens 2009/10  

�

�-)9844-,� .()� 	)(-,6�� 7(� -2� -,� 602-9�<.-1+2,-'+3-� 4 -*� �%�1+2,� 83� .2-� 7896,-�� �(� '+2� -,�
0-*+383(69�)-*-2�83�.8�+66(6.-,.-2���(�-2�<.-�'-)-� *+3-,��0/�-.�842/*-�684�1-6./2�+7�:)8..-�
9)+.2-.2@2��1+99-2�/�2<))-�6-3�(��32-(,-2�4+,�9+,�3=544-�6-3�<,*-2��83�)-9-+00-2+.-2�684�3(2�
<.:82*2(,3-2�.()�6.82-�83�64/���

�

	)(-,6�'+2�.8�)+,3.<2-2�(�<9-,��*+�*2+2�7(�.()�6983��7+,,��0+29-2��4<6-<4��18,*-3/2*-2�83�4;-�
4-2�� �(�1-,;..-2�866�4;-�+7� �(3-)+,*60+29-,��*-2� '+ 2�7(�1)+,.�+,,-.�3;4.(4-2��+9-1+99-2��
:8.1+))1+,-��83�)-9-+00-2+.-2��

�

�-.� /� 7@2-� <.-�� 4-*� +).� '7+� *-.� (,,-1@2-2� +7� 4<)(3' -.-2� 83� <.:82*2(,3-2�� -2� 6-)7-�
'87-*4/)-.� .()� 7/2�+7*-)(,3�� 	.� *-.� -2�6<,.� 83� ,;.. (3� :82�1+2,+�4-*� 4;-� .(*� <.-�� 2-3,-6� (�
4+,3-�6+44-,'-,3-2�684� -,�6-)7:5)3-��4-,� (� *+3-,6�8 007-96.9)(4+� -2� *-.�8:.-� :82�4;-�
(,,-6(..(,3�83�0+66(7(.-.�0/�.2866�+7�*-..-���-2�'8 6�866�7()�7(�.()1;�-.�7+2(-2.�:2()<:.6.()1<*�:82�*-�
64/�� �-..-�:82�/�6.(4<)-2-�*-2-6�48.82(69-��686(+)- �83�983,(.(7-�-7,-2�0/�1-6.�4<)(3�4/.-��
�+2,+� :/2� 4<)(3'-.-,� .()� /� )@2-� /� 9=-,,-� ,+.<2-,M� . 2@2�� 1)846.-2�� (,6-9.-2� 83� *;2�� 83�
7(9.(3'-.-,�+7�*-2-6�7-2*(� �

Hovedmål  

�/2.� '87-*4/)� -2� /� :2-44-� )@2(,3� +7� :;6(69-� -3-,69+ 0-2�� 9280061-'-269-)6-�� 686(+)�
9840-.+,6-�83�+))4-,,�800*2+3-)6-�+7�1+2,+���

�(���������������	���������������
�	��������������� �����	�������	������	���)���	����������
������������������������������	������		��
��������� �����������	���������	�����������
��
��������������������� � ���������89����
����������3����������!,,���
��!$2!� :��

� � ��

·  *�����	��	������������������������
���	�����	������ ������
���������	�����	����

�

·  *�����	������������������	��������	�
�����		�	����� ��		��	������������������
������ ��

�
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��('7&'��

·  +.�1+2,+�69+)�:/�800)-7-�,+.<2-,�� �(�5,69-2�+.�1+2,+�69+)�:/�-2:+2-�3)-*-�83�<,*2(,3�
87-2�,+.<2-,6�4+,3:8)*(3'-.-2�

·  +.�1+2,+�:/2�-,�:826./-)6-�:82�6+460())-.�(�,+.<2-,��83�4-))84�4-,,-69-.�83�,+.<2-,���
·  +.�7(�69+)�7(6-�'7-2+,*2-�.8)-2+,6-��.())(.�83�846823�
·  +.�7(�69+)�3(�1+2,+�<.:82*2(,3-2�83�4<)(3'-.-2�:82�/�:821-*2-�6(,�-3-,�:;6(69-�:824�83�

<.7(9)-�3287�83�:(,48.82(69-�:-2*(3'-.-2�
·  1+2,-.�69+)�12<9-�92800-,�6(,��83�*-2:82�:/�-,�+))6(*(3�48.82(69�<.7(9)(,3�
·  1+2,-.�69+)�:/�(,.-2-66-�83�9<,,69+0�84�,+.<2-,�

�

�(�5,69-2�+.�1+2,+�69+)�1)(�9=-,.�4-*�83�:/2�:826./-)6-�:82�0)+,.-2�83�*;2��)+,*69+0��/26.(*-2�
83�7@2���

�(�'+2�-,�-3-,�:)8..�3+44-�0/�<.-842/*-.��*-,�6./2� .52.�0/�-,�0)+..(,3���-2�'+2�7(�1/*-�);6�
83� 7+24-�� ,/2� *-.� .2-,36�� 
+44-,� 12<9-6� .()� 4/).(*- 2�� 6+4)(,3-2�� 60())� :52698)-� 83�
:824(,36+9.(7(.-.-2�83�+,*2-�:(,48.82(69�+21-(*���

	)(-,6�69+)� (� )50-.�+7� -.�1+2,-'+3-/2�3(�1+2,+� -2:+2(,3�83�9=-,,69+0� .()�+))-� :+3842/*-,-� (�
2+44-0)+,-,�:82�1+2,-'+3-,���(66-�-2B��

·  9844<,(9+6=8,��602/9�83�.-96.��
·  92800��1-7-3-)6-�83�'-)6-�
·  9<,6.��9<).<2�83�92-+.(7(.-.�
·  ,+.<2��4()=5�83�.-9,(99�
·  -.(99��2-)(3(8,�83�:()868:(�
·  ,@24()=5�83�6+4:<,,�
·  +,.+))��284�83�:824�

�(�5,69-2�/�12<9-�*(66-�:+3842/*-,-�(��/,-*60)+,-,� �+9.(7(.-.-2��(�<)(9-�.-4+-2�83�(�'-2�83�
,/�6(.<+6=8,-2�(�'7-2*+3-,���-268,+)-.�0/�+7*-)(,3- ,�'+2�+,67+2-.�:82�+.�+))-�:+3842/*-2�1)(2�
*-99-.�3=-,,84�1+2,-'+3-/2-.���

	))-� :+3842/*-,-� 3)(2� ,+.<2)(3� (,,� (� '7-2+,*2-�� 4-, � -..-2684� 7(� -2� -,� <.-1+2,-'+3- �
7-9.)-33-2�7(�60-6(-).�;��

��3������
��������
�� 83�<�	��������1����	���������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�(.90-2+!�48.-./�*/9-6-9(9�,+�=96-/'-2+�*6�3,.-9-6�.('61-')(9�
�

=-,,84�:;6(69�+9.(7(.-.��7()�1+2,-.�800)-7-�4-6.2(, 3���-..-�7()�(3=-,�3(�1+2,-.�-.�38*.�
6-)71()*-���+2,�.2-,3-2�928006)(3-�<.:82*2(,3-2��*-�7()�1)(�6.(4<)-2.�.()�1-7-3-)6-���-�69+)�
1+)+,6-2-��602(,3-��9)+.2-��'800-��*+,6-��92+7)-��92;0-��'-,3-�83�6)-,3-��
��7/2-6�.<2*+3-2�(�<9+���,�982.�.<2�(�,@24()=5-.�83�-,�)+,3.<2�'+�:5)3-,*-�4/)�
�

·  1+2,-.�69+)�<.7(9)-�3)-*-�87-2�/�7@2-�(�,+.<2-,�83�800)-7-�/26.(*-,-�
·  1+2,-.�69+)�7@2-�3)+*-�(�/�7@2-�<.-�
·  1+2,-.�69+)�9=-,,-�+,67+2�83�846823�:82�,+.<2-,�
·  :/�-2:+2(,3�83�800)-7-)6-2�9,;..-.�.()�:2()<:.6+9.(7(.-.-2�/2-.�2<,*.�

�
�
 (22./*3�,+�.,.-*'�=96-/'-2+��
�
	)(-,6�'+2�684�4/)�+.�1+2,+�69+)�<.7(9)-�6-)76.-,*(3'-.�83�.2;33'-.�0/�6-3�6-)7�
684�(,*(7(*��83�6(,�-3-,�0-268,)(3-�83�9<).<2-))-�(*-,.(.-.���
�-..-�9844-2�(�6.82�32+*�3=-,,84�6+4'+,*)(,3�4-*�+, *2-�1+2,��
86(+)�<.7(9)(,3�69=-2�(�+))-�
6(.<+6=8,-2�(�)50-.�+7�*+3-,��

86(+)� <.7(9)(,3� 69=-2� 98,.(,<-2)(3� 3=-,,84� '+,*)(,3� 83� 800)-7-)6-2�� �()� '=-)0-� 1+2,+� .()� /�
:<,3-2-�6+44-,���-..-�(,,-1@2-2�/�.+�(,(.(+.(7�(�)- 9��8002-..-�7-,,69+0��83�6523-�:82�+.�*-�
9+,�6)+00-�+7�83�'+�*-.�4828�4-*�'7-2+,*2-��
�
�+2,+�69+)�:5)-�+.�*-�1)(2�6+..�02(6�0/���(�9844-2�*-2:82�.()�/�3(�*-4�-,�7+24�7-)9846.�
,/2�*-�9844-2�(,,�0/�+7*-)(,3-,��3(�*-4�846823�83�8 004-29684'-.���+2,+�69+)�836/�
)@2-�6-3�/�7(6-�846823�:82�'7-2+,*2-�:82�-96-40-)�3=-,,84�/�.256.-�'7-2+,*2-�'7(6�,8-,�
6)/2�6-3��-))-2�1+2-�-2�)-(�6-3��
��

�?0./,'()*+� �

	)(-,6� '+2� :52698)-32<00-� :82� *-� -)*6.-� 0/� +7*-)(,3-,�� �(� 5,69-2� /� )-33-� .()� 2-..-� :82� 83�
:821-2-*-� 1+2,+� 0/� 87-23+,3-,� .()� 698)-'7-2*+3-,�� � 52698)-32<00-,� :89<6-2-2� 0/�
800*2+3-)6-��846823��)-9�83�)@2(,3��

�6(0+*2+�1*02(5*+("�./,'(�

�+2,-'+3-,� '+2�98,.+9.�4-*�*-�698)-,-�684�1+2,+�69+ )�3/�0/�� �(� '+2�1-6596*+3-2� '86�*-�
<)(9-�698)-,-�83�'+2�-.�6+4+21-(*�84�'7()9-�6+.6(,36842/*-2�-,�152�'+���(�5,69-2�/�3(�1+2,�
83�:82-)*2-�:82-6+..-�-,�38*�83�'-,6(9.64-66(3�87-23+,3�

�

�

�
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�

�(/�,+�1*02(9.�.,.-*'�/,73(9*2.(�

�00'8)*�(�,+.<2-,�83�(�:2()<:.�3(2�38*-�4<)(3'-.-2� :82�+))-�.;0-2�)-9����-9-,�-2�(�6-3�6-)7�-.�4/)��
83�-2�-,�6-,.2+)�(*-�+7�1+2,-9<).<2-,���-9-,�-2�(�6 -3�6-)7�-.�4/)��4-,-2�7(���-2:82�-2� ���������
'-))(3�:82�866���)+,-2�:8269;7-6�3=-2,-�,/2�7(�6-2�+.�1+2,+�-2�8006)<9.�+7�6(,�-3-,�)-9���

�-,� ��� ��� �	� ���		�����	��� ����� ��� ����	������ � A� �+44-0)+,-,� :82� 1+2,-'+3-,� ���#��
6��"C����


=-,,84� )-9-,� <.7(9)-2�1+2,� 6-3� 83� 3=52� 6-3� ,;-� -2:+2(,3-2�� �� )-9-,� )@2-2� 1+2,+� @2)(3'-.��
2-..:-2*(3'-.��6+460())��:82'+,*)(,3��-40+.(��.8)-2 +,6-�83�<.7(9)-2�602/9-.����*-).+�(�)-9�83�:/�
7-,,-2�� -2�32<,,)+3-.� :82�1+2,6� .2(76-)�� �-268,+)-.�0/�+7*-)(,3-,� '+2�+,67+2� :82� /� )-33-� .()�
2-..-� .2;33'-.�� .(*� 83� 284� :82� )-9-,�� 6+4.� /� *-).+� +9.(7.� 6-)7� (� )-9�� �-268,+)-.� -2� 7(9.(3-�
,599-)0-268,-2�:82�/�6-..-�(�3+,3��83�(7+2-.+�)-9-,����

�-9-,� -2� *-2:82� -,� <.28)(3� 7(9.(3� +2-,+� *-2� 1+2,-.� .()-3,-2� 6-3� 
�
���� ���
�	��
��� 
86(+)�
9840-.+,6-�'+,*)-2�84�/�9<,,-�6+4'+,*)-�086(.(7.�4- *�1+2,�83�7896,-���

�*02.�7()6-0/2-2+�

�(�7()�836/�)-33-�7-9.�0/�1+2,6�4-*7(29,(,3�(�6(,�-3-,� '7-2*+3���(�7()�8004<,.2-�.()�(,,60())��
83�:826)+3�.()�+9.(7(.-.-,-�83�.<2-,-��	))-�1+2,�'+2�2-..�.()�4-*7(29,(,3���+2,+�7-)3-2�6-)7�'7+�
*-� 7()� '+� 0/� 4+.-,�� '7()9-� 6+,3-2� 7(� 69+)� 6;,3-�� 83 � 1-6.-44-2� '782*+,� 7(� 69+)� '+� *-.� 0/�
+7*-)(,3-,�� �(� '+2�<)(9-�4+29-2(,3-2� (�1+2,-'+3-,�A 1)+,.�+,,-.�9+2,-7+)C�*-2�1+2,+�9+,� :/�
7@2-�4-*�0/�0)+,)-33(,3-,�83�-7+)<-2(,3-,�-..-20/�� �

�-'>?1(6-.9�*6)('-2+ �

�+.<2�32<00-� -2�800.+..� +7� ,+.<2-,� 6(*-,� 7(� -2� '-)- � .(*-,� <.-�� *-.� -2� -,� 7(9.(3� *-)� +7�7/2�
800)-33�/�.+�7@2-�0/�,+.<2-,�83�/�.-,9-�83�7@2-�4()=51-7(6.��

�+2,+�)@2-2�84�'782*+,�7(�9+,�60+2-�0/�2-66<26-2��7(�)@2-2�84�2-6(29<)-2(,3�83�3=-,,84�12<9�
+7�4+.-2(+)�6@2)(3�3=-,,84�:824(,3�83�+,*2-�+9.(7(.-.-2�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�-'>?4809&02"�+0?22�1*02(5*+(�
�
�/,-6.2/)-�1+2,-'+3-�5,69-2�/�1(*2+�.()�-,�4-2�4()= 57-,,)(3�'7-2*+3���(�'+2�*-2:82�:820)(9.-.�
866� .()� /� 3=-,,84� 6.(:.-)6-,� �()=5:;2./2,�� .()� /� 3=52-� ,8-,� 8003+7-2� (� 2-.,(,3� +7� /� 1)(� -,�
D325,,D� 1+2,-'+3-�� �89<6-.� 7/2.� -2� 0/� /� -,*2-� 7+,-2 � 83� :(,,-� ,;-� )56,(,3-2� 0/�
+7:+))6'/,*.-2(,3-,��9()*-682.-2(,3��-,-23(12<9��6+4.�-.�38*.�83�7-):<,3-2-,*-���
 �+21-(*�
83�+21-(*64()=5���
�
�(�'+2�1)+,.�+,,-.�:5)3-,*-�'+,*)(,36.().+9B�

·  7(�682.-2-2�0+00��0+0(2��0)+6.�83�823+,(69�+7:+))��

·  7(�)@2-2�1+2,+�/�.-3,-�0/�1-33-�6(*-2�+7�+29-.�

·  7(�12<9-2�60+2-0@2-2�83�6)<99-2�);6-,-�

·  7(�2;**-2�(�,@2842/*-.�

·  7(�:829)+2-2�1+2,+�7/2-�'782*+,�7(�9+,�<,,3/�/�69+0-�6/�4;-�6500-)��83�7(6-2�*-..-�(�
02+96(6��

·  7(�-..-26052�4()=54-29-.-�7+2-2�7-*�(,,9=50�+7�<.6.;2�

�(� 800:82*2-2� +))� 7/2-� 12<9-2-� .()� /� 3=52-� *-.� 6+44-�� �82� 4-2� (,:824+6=8,B�
>>>�4()=8:;2.+2,�,8 �83�>>>�328,,-2-'7-2*+3�,8 ���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

 -�(0�,339*99�*6�*9��'-(2.�1*02*�./*'�/=22(�.- �

�+��� 
��� ����� ��	��� ��		���� +��� ��������� �� ����� ��� ��	�	�������� ��� ����� ���� �� ����
�������	�����+���
����������	��������	������������� ������������������	�
������������+��������
��������������
������������� �
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Ukeoversikt for Aliens 2009/2010 
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�
�82*-+� �
�2+2�.()�
<.-1+2,-'+3-,�
9)�%����
�
�

�
�

99(07-))*+ �
�

�
�

569-,32<00-�
.()��82*-+� �
9)��#��� �
�
�
�
�()1+9-�.()�
1+2,-'+3-,�9)�
�$��� �

�
�

569-,32<00-�
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9)��#��� �
�
�
�
�()1+9-�.()�
1+2,-'+3-,�9)�
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�
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�
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�
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�
�()1+9-�.()�
1+2,-'+3-,�9)�
�$��� �
�
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�

569-,32<00-�.()�
�82*-+� �
9)��#��� �
�
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�
�()1+9-�.()��
1+2,-'+3-,�9)�
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�
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�
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Voksene på Aliens  
 

�
�
�
�

�,5228��/,6'=2)�
�-*+383(69�)-*-2�� �$�83�9844-2�:2+�	69-2���+,�'+2�

:52698)-)@2-2<.*+,,-)6-�:2+��53698)-,�(��6)8��
4-*�:82*;0,(,3�(�:2()<:.6)(7���

�
�
�

�-2*��0(44(�
	66(6.-,. �� � � � � �(,+�-2����/2�83�-2�+66(6.-,.�0/�83�9844-2�

:2+��-6.)(���<,�'+2�1+932<,,�684�+)0(,.�83�
69((,6.2<9.52���<,�'+2�.(*)(3-2-�=811-.�0/�
+7*-)(,3�
8)6.2/)-2��

�
�

�(095(��9(2.1?'�
	66(6.-,. �� � � � � ���/2�'+2�.(*)(3-2-�'+..�7(9+2(+.-2��

(�1+2,-'+3-�83�=811-.�684�*+34+44+��
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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E-post og telefon 
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�

Pedagogisk veileder  
�

�
�
�-*+383(69� 7-()-*-2� -2� +,67+2)(3� :82� 7-()-*,(,3� 83�800:5)3(,3� +7� 0-268,+)-.� (� 1+2,-'+3-,��
�+2,-'+3-,� '+2� .()3=-,3-)(3� �� 7-()-*-2-�� 684� '+2� +, 67+2-.� :82� '7-2.� 6(..� .-+4�� � �-� -2�
4-*+,67+2)(3� :82� /� 7-()-*-� 0-*+383(69� )-*-2� 4-*� *-, � 0-*+383(69-� 0)+,)-33(,3-,�� 684�
/260)+,��/269+)-,*-2��+7*-)(,3645.-2��:82-)*2-6+4.+)-2��816-27+6=8,�+7�1+2,�83�6+4.�0/6-�+.�
7()9/2-,-� (� '-,'8)*� .()� 2+44-0)+,-,� 1)(2� 87-2'8)*.� � �-()-*-2,-� -2� '7-2� *+3� .()6.-*-� 0/�
+7*-)(,3-,-��83�4;-�+7�7-()-*,(,3-,�7()�7@2-�6-,.2- 2.�2<,*.�)@2(,3�(�02+96(6�����
�
�
�
�
�
�

Barnehagens plandager  

 
�
�
�

·  �� ���6-0.-41-2��������2+.4+9-2R,���!+?9��=-297(9�
�-*-2:82<4�:82�1+2,-'+3-)-*-2-�
�.7(9)(,364<)(3'-.-2�:82�*-3�684�-2�)-*-2�
�

·  ���83����=+,<+2�������;�3(7��
�

·  $�+<3<6.������0)+,)-33(,36*+3�:82�6.+2.�+7�1+2,-'+3-/2-.�
�
�

·  ���:526.-'=-)069<26�:82�+))-�+,6+..-�(�/2-.��
�
�
�
�
�
�
�
�
� � � � �
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Årsplan kjøkken 
�
�
�=599-,6=-:� 7-*� �/,-6.2/)-� 1+2,-'+3-� -2� 
(,*2-� �)+7 62<*�� �+,� -2� ��� /2� 3+44-)� 83� -2�
<.*+,,-.�9899�4-*�:+312-7�:2+�2-6.+<2+,.12+,6=-,���+,�'+2�-2:+2(,3�:2+�:)-2-�6-27-2(,36.-*-2�
83�'+2�836/�=811-.�:-4�/2�4-*�1+2,�0/�698)-�83�
��� 684�1+6-)-*-2��6-92-.@2�83�+66(6.-,.��

(,*2-�'+2�=811-.�'-2�(���/2�,/��
�=599-,+66(6.-,.�-2�	)-N��)6-,���+,�-2����/2�3+44-) ��1-3;,.-�:526.�(�1+2,-'+3-,�83�=811-.�(�
-.�/2�0/�-,�+7�7/2-�4(,6.-�+7*-)(,3-2�83�'+2�6/�6(* -,�*-,�.(*�=811-.�0/�9=599-,-.��	)-N�'+2�
=811-.�'-2�.()�6+44-,���/2��
�/).(*-,-�7(�.()1;2�(�1+2,-'+3-,�-2B�

·  �28986.� :82� *-� 684� -2� '-2� :52� 9)� �%����� �-,,-� 1-6./ 2� +7� 125*� 4-*� *(7�� 0/)-33� 83�
9<..-*-�325,,6+9-2��4-)9�83�7+,,��

·  �+24��/).(*���-..-�-2�:8269=-))(3�*+3�:82�*+3���(�) +3-2�-,�4/,-*6�4-,;�684�1)(2�6-,*.�
<.�.()�:82-)*2-,-�:52�6.+2.�0/�,;�4/,-*���-..-�4/). (*-.�69+)�7@2-�-.�:<))7-2*(3�4/).(*�
'7-2� *+3�� �(� 7+2(-2-2� 4/).(*-,-� 6)(9� +.� *-� :/2� :8269=-))(3� '87-*3+2,(.;2� 684� :82�
-96-40-)�2(6��08.-.-2��0+6.+��08.-.486��?8<6�?8<6�'7-2�*+3���(�'+2�836/�:(69-4/).(*�.8�
3+,3-2�(�<9-,��+7�9=5..�9+,�*-.�7+2(-2-�(�9;))(,3��67(,�83�896-���3�325,,6+9-2�-))-2�6+)+.�
.()�+))-�4/).(*-,-��

·  �25*4/).(*���(�6452-2�125*�4-*�*(7��0/)-33�.()�1+2, +�'7-2�*+3��6)(9�+.�:82-)*2-�6)(00-2�
/� '+� 4-*� 4+.0+99-� .()� 1+2,+�� �/)-33-,-� -2� 7+2(-2.-� � 4-*� 7(� 12<9-2� (99-� 6;).-.5;��
6=898)+*-0/)-33��02(4�83�)(3,-,*-��

·  �2<9.� 325,.� 4/).(*�� �(� '+2� .()� -,'7-2� .(*� 4;-� :8269 =-))(3� :2<9.� 83� 325,,6+9-2� (�
1+2,-'+3-,�� �+2,+� :/2� -.� :2<9.�83�325,.�4/).(*� '7-2 � *+3�83�*-..-�4/).(*-.�7+2(-2-2�
6)(9�+.�1+2,+�:/2�<)(9�:<9.�83�325,,6+9-2��'7-2�*+3�0/�-,�<9-��

·  
488.'(-�7-*�1<26*+3-2����83�4-*�+.�7(�-2�-,�6<99-2 1-7(66.�1+2,-'+3-�6/�'+2�7(�3(..�
:821<*�48.�/� '+�4-*�6-3�9+9-��(6�83�)(3,-,*-�(�1+2, -'+3-,���+2�-.�1+2,�1<26*+3�6/�
6.())-2�7(�4-*�6488.'(-�-))-2�:2<9.6+)+.�.()�'-)-�+7*-)(,3-,��

·  �()0+66(,3�+7�4+.�.()�1+2,+���2�*-.�,8-,�+))-23(-2�-))-2�,8-,�684�(99-�69+)�60(6-�-,9-).-�
9=5..;0-2��6/�6(-2�:82-)*2-,-�(:2+�.()�+7*-)(,36)-*-2�6/�.()0+66-2�7(�*-.�0/�4-,;-,�7/2�83�
)+3-2�-3-,�4+.�.()�*-�*-.�4/..-�3=-)*-���(�.()0+66- 2�836/�4-,;-,�.()�7/2-�4(,6.-�
+7*-)(,3-2��'7(6�*-.�-2�4+.�684�9+,69=-�(99-�-3,-2�6-3�:82�*(66-����+2,-4+.�83�325.�
:82�*-�'-).�4(,6.-�.+2�:82-)*2-,-�4-*�6-)7���
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Ledelse 

 
�+2(�����87+2�

2S,*-2���<,�-2����/2�83�9844-2�:2+�
8)���<,�-2�<.* +,,-.�(,,-,�598,84(�83�'+2�+21-(*-.�.(�/2�(�
�����
�
�+2(+,,-��(9-,��
�+3)(3�)-*-2�4-*�:52698)-)@2-2<.*+,,(,3�:2+��53698)-,�(��6)8���+2�+21-(*-.�4-*�1+2,�(�
:8269=-))(3-�+)*-2632<00-2�(�.()�6+44-,����/2���+2�+21-(*-.�'86�866�'-).�:2+�6.+2.-,�+7�(�:-12<+2�
�������+2(+,,-�-2�)+,3.(*66;9-4-)*.��
�
�(I1-.'���-(4��
�(I1-.'�-2�+*4(,(6.2-2-,*-�*(2-9.52�(�&'()*��)+,-.� ��<,�-2�<.*+,,-.�4+29-*6598,84��83�'+2�
1+?'-)82�(�686(8)83(�4-*�0-*+383(99�684�7+)3:2(..�-4,-���(I1-.'�'+2�+21-(*6-2:+2(,3�:2+�:8267+2-.�
83�684�9899��*+3)(3�)-*-2��
�
�+2(+��5(6(,3��
�+2(+�-2�:<,3-2-,*-�*+3)(3�)-*-2�(��/,-6.2/)-�1+2,- '+3-���<,�-2�<.*+,,-.�6(7()(,3-,(52��
4+.-4+.(99)@2-2�83�32<,,698)- �83�:52698)-)@2-2�:2+��2+6()��83�'+2�:/..�+))-�<.*+,,(,3-,-�
38*9=-,.�(��823-���<,�'+2�=811-.����/2�684�:52698)-�F �83�32<,,698)-)@2-2�(�.())-33�'+**-�'<,�
-3-,�02+96(6�684�2-..66+99;,*(3�(,3-,(52���<,�6.+2.-.�'86�866�(������ �
�
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